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ژمارەی سپاردن؛ 


مافیله چاپدانه وه ولەبەرگرتنەومو ومرگیرانی تمنها بۆدانەرە 


پیشه‌کی دانەر بوچاپی PASAY‏ "``" غق ت تخ ˆ ` ` `` ` ` ا ` ` ` ` ` ``` ` ` 
جابه‌شی یەکەم OS‏ ` ` ``` ``` ` ``` ` 
خوین: ' ``` < ورای ` € :^ ``` `` ``` ` a‏ ` ` 6ت 1١‏ 
۱ - سروشتی گه‌رمو 034 ومکو yaa‏ زۆر بوونی له به‌هار دایه < ` ```" "ن 
ب - به‌لفهم: ˆ `` ` ``` <` `` `` `` و عم :7غغ °° ”ا NEE‏ ى 
> زمرداو: ` ` و کہ ت © ہرہش خت و دا كەن 


. بوهاتنه‌وه‌ی مووی وەراو له ھەر جێیەك به‌چه‌ند ھۆيەك:‎ - A 

و - بو چاره‌ی دمرده ریوی به‌چه‌ند هویه‌ك: "` ``` `` ` ` ;°` 

ز- بوچاره‌ی موو خورمبه‌چه‌ند هویه‌ك: و و ەە ەە ەە ئە as‏ وه ده ۱۳۳۱/۵ 
ح - بۆ بەرگری له سپی بوون ورهمش کردنه‌و‌ی مووی‌هه‌رجییه‌ك به‌چه‌ند ھۆيەك : ۲۷ 
گ - بو ومراندن و به‌رگری له هاتنه‌وه‌ی موو له ھەر جێیەك به چهند ھۆيەك: ... Yo‏ 


به‌شی سی‌یهم و و ده E‏ ںیہں وہ وا هروه TN vs‏ 
١‏ بو توشکه‌ی سه‌ربه‌چهند هویه‌ك: ee‏ ` ما `` ` ``` ``` ``` كت 
ب بۆلا بردنی چه‌وری سەر به چهندهویه‌ك: ` ` ``` ` © ت هی `` ہیں 2 ۲8 
ج- بۆلابردنى خورانی‌سه‌ربه‌چه‌ند هوایه‌ك: ' ``` ``` تیه هن 9 0ک r‏ 
د- بو شوتن وپاك گردنه‌ودی سەر y‏ موو له هه‌موو شتیك به چه‌ندهویه‌ك: Vidas‏ 
ھ بو چاره‌ی زیپکه و پزرگی سەر به چه‌ند هویه‌ك: 0 و ۳۵ 
و بۆ له‌ناو بردنی گه‌چه‌لی به چەند AAA dg‏ 
ز- بوناوسان و کیس کردنی سەر و ميشك : 7 `` ¦ ``` ` ``` ` “د 
به‌شی چواردم ئ ده یہہ مهو اوه تم تم وم WR ove‏ 
ابو سەر نیشه‌یه‌ك. که به هوی زه‌بری توندبه‌یدا بوو بیت چاری به‌چه‌ند هویه‌که:۱! 
ب - بو سەر نیشه‌یه‌ك که به SIA‏ زوری خوێن بيت به‌چه‌ند هوّیه‌ك:................۱٩‏ 


ج بو چاره‌ی سەر ئێشەيەكىكە به هوی خوین و به‌لفهم به‌ید ابوبی بوو بی به چه‌ند 
هوایه‌ك: ڕ'' ` AO SE AT‏ 


۴ بزيشك ودەرمانخانەکسروشتی بؤدهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


د- بو سەر ئێشەیەك.کە به هی زوری و گه‌رمی زمرداو پەيدا بوبی بێت چاردی 


ج بو سەر ئێشەیەك له سه‌رما وناوو هه‌وای سارد و ھەلامەت و شتی‌وا پەیدابوو 


بی‌چاره‌ی به چه‌ند هۆیەکە : 2ص وی ¬¬ ` ` تیگ = < وه و لاگ 
گ۔ بو سەر ئێشەیەك نیوه‌ی سه‌ربگری که‌نیشانه‌ی : هیدی بوونه‌به شیلان چاره‌ی به 
چه‌ند هۆیەکە nO‏ ەە و مهم ON‏ 
ى بو سەر نیشه‌ی كۆن و له مێر.چارەی به چه‌ند هویه‌که: dis‏ 
لد دو هر سن O paa‏ وف ای 20 391 
ل بۆسەر سوران وسەر گێرى.چارەی به چه‌ند هوّیه‌گه:................................ ۵۰ 
م یو له رزینی سەر؛چارەی به چه‌ند هۆیەکە: DSS‏ ا ا ك ا 5 OS‏ 
ن بو هه‌موو جوّره سەر ئێشەیەك.چارەی به چه‌ند هۆیەکە: `" ``` "`^ 
س۔بو Js‏ بوونی خانه‌کان y‏ خوشیه‌کانی‌پیستی سەر به چه‌ند ھۆيەك: سی OF‏ 
به‌شی پنجهم AnD‏ و صا ما مه ai‏ ۵۴ 
ا بوبه‌هیز بوون ونارام گردنی مێشك به چه‌ند هوّیه‌گ: ................................۵0 
ب بۆپاك کردنه‌وه‌ی مێشك به چه‌ند هوّیه‌ك: "`" ``` ``` ]``` ` `` "ر 
ج- بو چاره‌ی lo ¡a‏ به چەند هویه‌ك: 7''“"ˆ‰ "©" `` ``` "°" OV‏ 
دیو چاره‌ی نه‌خوشی مه‌نه‌نژ یت به چه‌ند هویه‌ك: رو اہک کا رم eb‏ 0 وب ۵۷ 
ھ بو به‌هیر بوونی برو هۆش به چهند شوّیه‌گ:....................................... OV‏ 


و . بو به‌هیز بوونی ومرگرتن وله ناوبردنی لەبیرچون چاره‌ی به چه‌ند هویه‌که: ... ۵۸ 
ز- بو لەبیر چون و به‌هیْز بوون و ومرگرتنی سارد و تەڕ سروشتان چاره‌ی به‌چه‌ند 
هویه‌که: OSS ees‏ دعوم دعوم و همه 1ی98 
ج بو له بير چوون و به‌هیز بوونی ومرگرتنی سروشت گه‌رمان به‌چه‌ند ھۆيەك:... 1۰ 
به‌شی شه‌شهم: We Ne RS‏ 


پزيشك ودهرمانخانه‌ی‌سروشتی بوه‌هر خیزانیکی‌کوردبهگشتی ۵ 


ك بو نه‌ستور بوونی پشته چاو.که به هۆی بی هێزی وئیش نەگردنی جه‌رگ به‌دی 


ھ بو گوی ئێشان. چاره‌ی به‌چه‌ند هویه‌که: 2 وم "ى 
و- بوخوین هاتن له گوی: ی NES, OLSA 0©“: 7‰ edie‏ 
ز- بو ته‌شه‌نه بوون وگرمی ناو گوی.چاره‌ی به چه‌ند ھۆپەگ4:......................... ۷۵ 
ح- بوگوی يەك كەگياندار یاهه‌زار پیُی چوبیته ناو: isis‏ ك ۰۷۵ 
گ۔ بۆئاو چونه ناو گوی‌که نیشانه‌ی: هم ` ہیں قق 


س- بو هه‌مووجوره‌که‌ری وگوێ گرانیه‌ك,چاره‌ی بەچەندھۆيەكە: RAS‏ 
ع۔ بونه خوشیه‌گانی‌بناگوی»چارهی‌به چه‌ند هویه که :.............۸۱...۰.۰..۰۰۰.۰.۰..۰۰.۰.۰۰.۰.۰.۰ 
ف بونه خوشی نوریون چارهی‌به چه‌ندهوّیهگه :......................................... ۸۲ 
به‌شی‌هه‌شتهم sts‏ وا ”° ` ° ` ` ”¬ مه هه ام خر وی AT doin‏ 
+ بۆبەتالڵ بونی ریگای هه‌وا.له‌که‌پو Reinier‏ 
ب بوّته‌شه‌نه‌بون وهاتنی‌بونی‌بوگه‌نی‌گه‌بو............................................... ۸۵ 
Ed‏ بؤکەپویگیراو رر یس٭2 
د- بؤزیپکەوبرینی‌ناوکەپوو چارەىبەچەند هویه‌که: ` `` `* ``` `" اڭ 
a‏ بۆبەرگرىلەھاتنىخوێنى که‌پو: O‏ وی غغ ك ت كد 
و- بوبه رگریله ھاتنى ناوی که پووهه لامەت (په‌سیو) چاره‌یبه‌چه‌ند ھۆيەگە:.... ۸۸ 
ز- بولایردنی‌گریپ. چارەىبەچەندهۆیەکە: "° ` ``` ``` ` ` ` ```" 
ح- بو هێنانیپیكژین و فرٍی دانی‌جلمی ناوکه‌پو: teren‏ وه مهب ` ` ``` °ك 
گ۔ بوبهر گریله پیکژینیزور چاره‌ی‌به چه ند ھۆپەگە:..................ىم.............. ۹۲ 
به‌شی نویدم ``` ` ``_` `` ` ` اه مه `` ڭڭ ` = `` ¬` ۹۴ 
J‏ یؤجوان بوون ln‏ خستنی لوێچی دم وچاو. چاره‌ی به‌چه‌ند ھۆيەكە: EEE‏ 
ب بؤزیپکكەیجاحیْلیولەککەوپەلەوخاثیدم وچاو.چارەىبەچەند هۆیەكە: ........... ۹۷ 
به‌شی PALOS‏ ?` ت == هه °±° ° 1ق scenes‏ ده ` دہ ہر ق 
| بۆتاميسكە. وقه لشینی‌لیو.چارهی‌به چه‌ند .هویه که : "``` ` ` ` ` `" 
ب بوزیپکه‌وپفکه. ونیش وکول‌ناوزاروزمان: TEE‏ `` ``` ``` ``` `` "ىد 
ج- بۆكەم کردنەوەیناوىناوزار.چارەىبە چه‌ندهویه‌که: deus‏ هه ¬ "°` تىز 
د- بۆزۆركردنىئاوىناوزار›چارەىبەچەندھۆپ4گ4:..........-..-0000-............... .1۰0 


۶ پزيشك ودمرمانخانەیسروشتی بۆەهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


و- بوزمان گرانی‌ولاڵى.چارەىبەچەندهۆیەکە: das‏ ` ` اہ اس ری | 
ز بوبونه‌وه‌یزمانی‌مندال وفیّربوونی‌قسه‌کردنیان»چارمی‌به چه‌ند هۆیەکە: sen‏ 
ح- بوبه‌هیزبوون وهه‌موونه خوشی‌یه‌گانی‌ددان چارمیان به‌چه‌ند هویه‌که: سس ۱۰۷ 
گ۔ بوبه‌هیزبوون و هه موونه خوشی يه کانی پدوو بنی‌ددان؛ چاره‌یان به 
چەندھۆيەكە ¡-غ-غ-ەغ© ‏ ‰"‰ ؟ ^ 7خ©اۇغت غ° ` ` `` ``` ``` ` ``` ` غغ 
ى بۆسپىکردنەوەىددانىزەردبوو؛چارەىبەچەندھۆيەكە: ESS‏ 
به‌شی پازدهم: ت © ت غغ ee‏ ہر ںوس ہر شر 
باسی به‌هیزبوونی پێنج هه‌سته‌گان وگیانی‌زیندوونه‌ندامه `` ںی 
سەرەكىيەكان وهه‌موونه‌ندامه‌کانی به‌دمن وله‌ناوبردنی ماندی بوون وته‌مبه‌لی‌نه‌کا:۱۱۷ 
| بوبه‌هیزبوونی‌پینج هه‌سته‌کان: د 6‰ ق‰مه هم او سم امہ وگن قمع 2 ۱۱۷ 
ج- بوبه‌هیربوونی‌نه‌ندامه‌سه‌ره‌گیه‌گان و هه مووئه ندامه گائی به ەن:..............0 WA‏ 


د- بودله‌ناوبردنی‌ماندی بوون وته‌مبه‌لی.چاره‌ی‌به چه‌ندهویه‌که: و مسق WA Sos‏ 


پیشه‌کی دانەر بۆچاپى یەکەم 


بەناوىخواىپێدەرىبەبەزەيى ٭ له‌جیهان بوگشت لەدواروڑ 
بؤدؤوست 

لەپاش سوپاس و ستایشی بی‌پایان بو خوای گه‌وره و به دیهینه رو 
ه‌روه‌رده‌که‌ری هه‌موو بونه‌وه ر. دروودو سه‌لامی خوابرژی به‌سه‌ر گە 
وره‌ترین ناردراوا نی خواو حیگرانی ئەو؛ به‌تایب‌ت رزگار که‌ری 
مروفو مروفایه‌تی له‌گاوریو زه‌لکاوو ناکوکی وریگاوون بوون واته 
پیشه‌وای کات محه‌مه‌دی مه‌هدی خوازووبینیری. ئەم په‌رتوکه پێك 
هاتووه له (یازده) به‌ش. که‌هه‌ربه‌شيك this‏ هاتووه له‌چه‌ند جوره 
نه‌ خوشییه‌ك وه هه‌رنه خوشییه‌ك چه‌ندین دهرمانی جوراو جوری بو 
نوسراوه گه‌رچی 9509 پیّویست نەم توانی نه‌وه‌ی نه‌مه‌وی SHS‏ 
بکه‌مه‌وهو بینوسم بەلام زورتر له‌توانای خوّم تیکوشام‌و خۆم 
ماندی‌کرد ومئەگەر هه‌رکهمو کوریکی هه‌ی بی له بی هټزیو بی 
دهستهلاتی خۆم بووه ودله ترسی نه‌وه بووه بمرم و چاپ نه‌کریو نه‌و 
هه‌موو ماندیبوونو تێكۆشانەم لەدەست برواو نه‌که‌ویته دست JAS‏ 
خوشه ویستم. وهداوا ی Glogs‏ خیرو پارانه‌وه لەھەر خوینه‌ريك 


نه‌کهمو 


۸ بزيشك ودمرمانخانه‌یسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


نومیٌده‌وارم سودو قازانجی زوری بو SAS‏ به‌ریزمی هدبی چونکه 
نیشتیمانه 
خوّشه ویسته‌که‌مان پره لهو دمرمانه سروشتیانه له‌خوا به‌زیادبی. 
ئەگەر بشم ناسی. خؤکزو کویّر له‌دوو چاوانم 
پربوو بئهيزو بی كەسو 
ناته‌وانم 
به‌لام ھەر چون بی ها تم بۆ hijas‏ ن 
وەك جاحیلیٔکی دلێر که‌وتمه 
تیکوشان 
ھەروەك گوتراوه هیممه‌تی پیاوان 
چیا له بن yv‏ خوا بی 
پشتیوان 
جا له‌به‌ر ئەوەی که راوه ستان و جولانو هه‌بوونی مروف به هوی 
چوار سروشته کانه که بریتینه له خلتی خوینو بەلغەمو زه رداوو 
ره‌شاو وه ساغ بوون و هاوکیشی وا ن Sa‏ ساغ بوونو ته‌ندروستی 
adi ye‏ ومناکزکیو زا بوونی هه‌ریه‌ك له‌وان هوی نەخۆشىو نه‌ساغی 
مروفه وناسینو چاره يان پیّویسته بوهه‌رکه‌س تا بزا نی SA‏ 
نه‌خوشیه‌کانی چییه وه پنویسته دمرمان‌و چاره‌شیان بزا نی‌بو نه‌وه‌ی 
هه‌رکه‌س بو خوّی پزیشکی خوی بی وه له خوای به‌زیاد بی 
کوردستانی خوشه ویستمان دمرمانخانه Say‏ پر له ده‌رمانه بو ھەر 
نەخۆشيەك. ھەر له بەر نه‌مه‌ش به‌شی یه‌که‌مم تایبه‌ت کرد به باسی 


ناسینی چوار خلته‌کان و چاره‌ی‌هه‌رنه خوشیه‌ك به هوی‌وان؛ 


جابه‌شی یەکەم 


باسی‌ناسینی چوارخلته‌گان و چاره‌ی ھەر نەخۆشيەك به‌هوی 
وان وبه‌دیهینانی‌خلتی‌جاك وریکخستن له‌ناوبردنی خلته کانی 
خراب تهکات : 

خوین: 

ا - سروشتی گهرمو تەڕ 9509 هه‌واء زۆر بوونی له به‌هار دای 
نیشانه‌کانی زفر بوونی خوین: 

(Y‏ سور بوونی ره‌نگی دمو چاوو پیْستی به‌ده‌نو ړووی زمان 
سپێنەی چاو. (۲) پر 9099 GO}‏ بوونی ده‌ماره‌کانی خوین. (Y)‏ سۆرى 
میزو پیسایی٠‏ (4) په‌یدابوونی زیبکه و کووانی سور له پیستی‌به‌دهن: 
)0( شیرنی چیژی زار له خورینی* 

چاره‌ی: خواردنو خواردنه‌وه‌ی ھەر شتیکی ساردوو وشك سروشته 


وەكو: 


۱۳ پزيشك ودمرمانخانهی‌سروشتی بۆھهرخێرانێكیكوردبەگشتى 
[ ۇك. ...ەى _______س 


1. هه‌ناری ترش ۲. Glew‏ ۳. زرشك . ئاو لیموی ترش ۵. ئاوى 
خوساوی فه‌سپی هیندی شهو تا به‌یانی خواردنه‌وه‌ی له خورینی Y‏ 
ناروکو ته‌روزی ۷. دوو ماستی ترش A‏ سرکه .٩‏ ھەر جوّره هه‌لوچه 


يەك ۱۰. MAS‏ به هی" 


ب - به‌لفهم: 


سروشتی ساردو تهره وه‌کو ئاو زور بوونی له زستاندایه. 


نیشانه‌کانی زوربوونی: 

(۱) سپی‌بوونی رهنگی دمو چاوو نه‌ندامه‌کانو ړووی زمانو سپینه‌ی 
چاوان٠‏ 

(T)‏ سپی بوونی میزو پیساییو سپات بوونی خوین. 

)1( زور بوونی کؤخو پەسیوو سەرماو ساردی بەدەن. 

چاره‌ی: به خواردنو خواردنه‌وه‌ی ھەر شتیکی گەرموو وشکه 
وه‌کو: 

(١)راوی‏ همنگوین۰ (۲) زمنجه فیل۰ (۲)بیبه‌ر۰ (4) دارچین٠‏ 
(۵)زهمعفه‌ران۰ (7)جاتره (۷)نەبات٠‏ (۸)خواردنو خواردنەوەی دهم 


کراوی ئوستوخددوس. (٩)خواردنی IS‏ سور بەتایبەت خونچه‌ی تازه 


پزيشك ودەرمانخائەیسروشتی بۆەھرخێزانێكىكورىبەگشتى ۱۳ 


پشكوتوو0 (10) خواردنی پیستی هه‌لیله‌ی زمرد. (N)‏ خواردنی 
هه‌لیله‌ی کابولی۰ (۱۲)خواردنی میّوژ روژانه به تایبه‌ت له خورینی* 
)1( خواردنی کوندور به تایبەت نیری ره‌قو مايل به‌سور (N)‏ 
خواردنی پهنیر به تایبه‌ت خوی کراوی 9035 ساغ0(۰) «Jia‏ 


(16)رەشكە. (17) خواردنی گۆشتى شەكو به‌ران. 


NIE 

سروشتی گەرمو وشکه 9509 SU‏ زور بوونی له هاویندایه 

نيشانه کانی زر بوونی: (۱) ز‌رد بوونی ره‌نگی دمو سپینه‌ی چاوو 
پیستی به‌ده‌نو رووی زمانو میزو پیسایی۰ (N)‏ زەرد بوونی 019%" 
(۲)تالی‌و وشکی زارو زمان له خورینی۰ (4) زور تیْنی‌بوونو زور ثاره 
as‏ کردن۰ )0( خورانه‌گرتن له گه‌رماو ثارام بوون به فیْنکایه‌تی" 
(٦)گەرمی‏ هه‌ناوو بەدەن٠‏ (۷) ناگرو شه‌رو شور له خەو دادیتن. 

چاره‌ی: به خواردنو خواردنه‌وه‌ی ھەر شتیکی ساردو تەر وه‌کو 
)١(‏ شوتی۰ (۲) لیموی ترش (۳) خیارو ته‌روزی» (4) کاهو. )0( ناوی 
کدو. )1( گزنیز. (Y)‏ دوو ماستاو (A)‏ زور خواردنه‌وه‌ی ناوی سارد. 


)4( گوله سور به تایبه‌تی خونچه‌ی تازه پشکوتوو۰ (Ve)‏ روژانه سی 


۴ بزيشك ودمرمانخانه‌یسروشتی بوههر خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی 
 ٍ ٍ‏ قىەى[ىغىىىقتغنغنتتتى.ا`ااطغغغغغ سە 


کات خواردنەوەی دەم کراوی گولی زمانه‌گا. )9( پیٔستی هه‌لیله‌ی زمرد 
- )1( ههلیله‌ی کابولی۰ (13) شهربه‌تی ترێ. (۱)ترشی نارنچ 
به‌شه‌کر. )10( گولی Analy‏ )11( میوه‌ی دریو ناوی په‌لکه‌که‌ی۰ (17) 
دەم کراوی نه‌عناعو (M) Sigs‏ ئاوی تری۰ )19( تووی فەرەنگى› (۲۰) 
سێو. (31) ناوی لیم۰ (TY)‏ شله‌ی پیاز۰ (YY)‏ ترێ. (TE)‏ نالوی ته‌رو 
وشك کراوه. (۲۵) سکه‌نجه‌بینی سارد کراو به‌به‌فر. (TI)‏ روژانه سى 
فنجان به سی کات دەم کراوی گولی بابونه یا حاجیله۰ (VY)‏ شه‌ربه‌تی 
زرشك۰ (TA)‏ ناوی ته‌ره‌تیزه۰ (39) شه‌ربه‌تی (T+) "HU‏ دوازده گرام 
نه‌قافیا به‌دووکات pos‏ کراو بخوریته‌وه (۳۱) موریمەکی٠ (TT)‏ روژانه 


خواردنه‌وه‌ی شه‌ربه‌تی پەسيرە0 


د — رشاو: 


سروشتی ساردو وشکه 9509 US‏ زۆربوونى له پاییر «Ala‏ 


نیشانه‌کانی زر بونی: 
(Y)‏ رهشو بوری رهنگی دمو چاوو پیستی بەدەنو رووی زمانو 


av 
-. 


میزو پیساییو خؤین0 (Y)‏ ووشکیو سویری Shim‏ ناو زار له خورینی. 


پزيشك ودمرمانخانه‌کسروشتی pao hs‏ خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی ۱۵ 


چاره‌ی: به‌خواردنو خواردنه‌وه‌ی ھەر شتیٔکی گهرمو تەرہ ودکو: 
(۱) خورما0 (۲) هه‌نجیر۰ (۳)سکه‌نجه‌بین۰ (؛)رونی چه‌قه‌له. (5)گوێز0 
)1( عەرمقی رهشه‌بی. (Y)‏ گولاو. (A)‏ شهربه‌تی بنه‌وشوکه۰ )٩(‏ 
وێنجه0 (10) نه‌یلوفه‌ر۰ (۱) گوشتی ئاژەڵو به‌ره‌ولی سروشت گه‌رمو 
چه‌ور. (N)‏ زور چونه گه‌رماوی گه‌رم۰ (۱۲) روژانه pos‏ کراوی 
نوستوخددوس يا په‌رومرده‌ی نه‌و- )1( کونجی۰ (0) روژانه سی کات 
دەم کراوی گولی زمانه‌گا. )11( هه‌لیله‌ی كاب ولى0 (W)‏ هه‌لیله‌ی "gio,‏ 
(۷) گولی بامیه. (۱۹) دوشاوی کونجی۰ (۲۰) تێدانی گێزەری کوتراو 
له نەخؤشی سه‌وداوی. (۲۱) ثاوی سيو (YY)‏ لیموو ناوه‌که‌ی (NT)‏ ترکو 
ناومکه‌ی۰ (TE)‏ گولو پشکوته‌کانی جاتره ره‌وان که‌ری ره‌شاون. (YO)‏ 


خواردنی گوشتی سنجاب. 


ھ - بو به دیهینانی خلته‌کانی باش بەچەند خواردنو خواردنه‌وه 
يەك: 


(١)دەم‏ کراوی ئوستوخددوس. (Y)‏ تولکه‌ی كوڵاوو ئاوەکەی. 


\F‏ پزيشك ودەرمانخانەیسروشتی بوه‌هرخیزانیکی‌کوردبه‌گشتی 


و - بو رێکخستن و له ناو بردنی خلته‌کانی خراپ به‌چمند 
خواردن و خواردنه‌ومیه‌ك: 

() خارخسك. (۲) قستی شیرن به‌راوی ههنگوین. (Y)‏ کهله‌می 
کولاو. (4) ره‌گی تاليشك. )0( گوله‌به‌روژه. )1( توله‌که‌ی کولاوو 
ناوه‌که‌ی. (Y)‏ زنیان. Sigs (A)‏ و پرسیاوشان به‌کولاوی. S995 (A)‏ 
گه‌زگه‌زکه‌و شملی‌و گولی توله‌که تیکه لاو یا به ته‌نها. (۱۰) کوندوری 


خواردن. 


به‌شی دووهم 


باسی به‌هیزبوون وجوان بوون ونەرم بوون وبهرگری 
لەومرانی موو وهاتنه‌وه‌ی‌مووی‌ومراو 

وبه‌رگری‌له‌سپی‌بوونی‌موو وچاره‌ی 

دەردەڕێوی وبهرگری‌له‌هاتنه‌ومی‌موولههه‌رجییه‌ك نه‌کات: 

۱ - بو به هیزیوونی موو به چهند هویه: 

(۱)ناردی په‌لکی سدر سهرو مو وجی‌موی پى بشوری. (۲)کونجی 
یاپه‌لکی کونجی يا هه‌ردوو پیکه‌وه جوان بکوترین و له مووبندرین* 
(۲)هه‌لیله‌ی رەش al‏ ناوزاردابه زوری رابگیریک. (4)چه‌ورکردن و 
هه‌لسونی موو به‌ئاوی کولاوی نوك. )0( 2943 کردنی موو به‌رونی 
نوك1(۰)نوك بکولی‌و هه‌ویر بکری‌و له‌موو و حیی‌موو بندرێ. (Y)‏ 


شوتنی موو in‏ موو به‌ماست (A)‏ خواردنی په‌نیر (٩)خواردنی‏ 


۰ پزيشك ودەرمانخائەیسروشتی بوه‌هر خێزانێكیكوردبەگشتى 


خورما0 (۱۰)خواردنی قَەیسی٠‏ (11)خواردنەوەی ناوی کولاوی پەلك و 
خواردنی چەوەندەر0 (۱۲)شوتنی سەر به‌ناوی کولاوی گیای کوندور 
(۱۳)خواردنی رهشکه (۱)خواردنه‌وه‌ی شوربای پوشکه‌ی‌برنج. 
(۵)خواردنی ماست. (۲)خواردنی ناروی. (۱۷) ناردی نۆك به‌رونی 
زه‌یتون AL‏ بدریو له موو جى موو بدری. (VA)‏ خه‌نه له‌سه‌رینان موو 
به‌هیر نه‌کاو رشك و نه‌سپی "له ناو ad‏ (۹)شوتنی سەر به‌ناوی 
گیای‌لهبه.(۲۰رژژانه خواردنی Fad‏ ناوه‌که‌ی. (۲۱)خواردن وتیّدانی 
رونی مورد.(۲۲)چه‌ور کردنی موو بهناوی په‌لکی سکونجی. (۲۳) 
ره‌شکه‌ی سوتاو وهاردراوو تێكەلاو Pads‏ و رون له‌موو جی‌موو بدری 
„So (1)‏ باباناده‌م بکولی"تائاوه‌که‌ی خه‌ست نهبی‌و همفته‌ی دوو جار 
موو و حیی مووی پی‌بهه‌نویو بشوری۲۵(۰)هه‌نونی بنی‌مووبهناوی 
شاهی۲۳(۰)چه‌ور کردنی مووو جێیموو بهناوی کوزهله۰ (TY)‏ ره‌گی 
بابائادهم بؤماوەی بیست وچوار کاتژمیّرلەثاوو سابون دائه‌خوسیندری 
و مووو جیّی مووی پی چه‌ور نه‌کری. (۲۸)تویلکی گویزی هیندی 
بسوتێندرێو مشکیه‌که‌ی به‌خه‌نه‌ليك HS pts‏ هه‌ویر بکرکو له‌موو 


سسسو جى موو بدری „as (YA)‏ چەومندھر بکوتریو به‌خهنه ليك 


پزيشك ودهرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى ق 


بدری و له‌موو im‏ موو بندری۲۰(۰)تووی ڕەش وشاتوو EL‏ بدرکو 
له‌موو حیی‌مووان Sil ds‏ موو به‌هیز نه‌کا. )1( تووی 
گزنیز به‌یبون,گولی هیرق شاته‌ره. هه‌ریه‌ك بيست گرام,لەپیٔنج سەت 
گرام ناودا بکوڵێن و بپارزنی‌و به‌ناوه‌که ھەر دووروژ جارێك پیستی 
سه‌ری پی بشوردری۰ (TY)‏ تیدانی رونی بنه‌وشوکه به‌تایبه‌ت به‌رونی 
لادن۰ (TY)‏ زراوی بزن بسوتیو به‌رونی زمیتون ليك بدرئو له‌برویان 


بدرئ: 


ب- بو جوان بوونی مووبەچەند هویه‌ك : 

(۱)تویلکی سه‌وزو تازه‌ی گویز بەژەنگی ناسن جوان KA‏ 
به‌سرکه al‏ بکری وله‌موو > موو بندری. (۲) چه‌ور کردنی 
موو Solids‏ کولاوی نۆك (۳) مازوی کوتراوو تیکه‌لاو به‌په‌لکی 
چه‌ومندهر له‌مووی گروازه بندری جوانی ثه‌کا.(4) شوتنی مووی Lo)‏ 
بەروو به‌ناوی‌کولاوی به‌لك و گولی‌به‌یبون. ره‌نگی‌مووخورمایی نه‌کاو 
خورمایی زمرد نه‌کاو پرو شەفافی نه‌کات. )0( شوتنی موو بمتاوی 
کولاوی گول و په‌لکی به‌یبون و گولی ێواس پیکه‌وه. (6) کولاوی گولی 


حاجیله له‌سه‌ر بدری‌وهك سبوغ رمنگیکی زیرین و ره‌نگاورهنگ به‌موو 


۳۲ پزيشك ودەرمانخانەىسروشتى بؤدھر خێزانێكیكوردبەگشتى 


ئەدا (۷) چوار گرام دەنکی به‌هی "له‌ناودا بخوسی‌و مووی پی چه‌ور 
بکری. جوان و ره‌ونه‌قداری نه‌کات۰ (A)‏ خه‌نه بەثاو لیمو بگیریته‌ومو 
له‌سه‌ری بندری» (۹) تویلکی سه‌وزی گوێز بکولیو به‌خه‌نه A‏ 
بدریو له مووان بدری "(۱۰) تویلکی سه‌وزی گویر بکولیو له‌سه‌ری 
بندری مووان فاوه‌یی نه‌کا (N)‏ تێدان و چه‌ور کردنی موو بهئاوی 


SY gis Sida‏ سپى* 


ج - بو نه‌رم بوونی موو به‌چه ند هویه‌ك: 
(1)پێست و دنکی نارنج بکولیٔن و مووی پی چه‌وربکری۲(۰)خه‌نه 


به‌ناو Gawd‏ بگیریته‌وهو له‌سه‌ری بندرئ. 


د - بو بهرگری له ومرانی مووی ھەر جێیەك به‌چهند هویه‌ك: 


(۱)گیاسه‌له‌ی کوتراوو تیکەلاو به‌رونی گولی‌سور شوینه‌که‌ی پی 
چه‌ور بکری" (۲) کاکلی گویّزی کون بکوتری. تارون دەر نه‌کاو مووجیی 
مووی پی چه‌ور بکری۰ (۳) دمرمه‌نه بسوتینریو مشکیه‌که‌ی به‌رونی 
زمیتون LW‏ بدریو موو جێى مووی پی‌چه‌ور- بکری. )٤(‏ ناردی په‌لکی 
سدر موو جێیمووی پی‌بشوری. )0( تیدانی که‌له‌می کولاوو ناوه‌که‌ی 
له‌موو a>‏ موو (6) گولی رێواس. کەتیراء گولی‌هیرو. پیٔستی Sha‏ 


پزیشك ودەرمانخانە‌ىسروشتى بوههرخزانیکی‌کوردبه‌گشتی 1 


ترش مورتك. بهیبونی شیرازی. ههریه‌ك دہمیسقال, 
سدرنیوکیلوهه‌موویان به‌گوتراوی وتیُکه‌لاوی موو یی مووی پئ 
بشوری۷(۰)قاوه‌ی خاوی کوتراو. ناردی جوشاردی نۆك به‌زمردینه‌ی 
هیلکه‌ی مريشك جوان ليك بدرین و له‌موو حیی‌موو A) «gis‏ 
آره‌شکه‌ی کوتراو هه‌ویر Ss‏ 915 له‌موو جیی موو بندری۰ )٩(‏ شوتنی 
موو حیی موو به ماست. (۱۰) چاوو برژانگ به‌ئاوی شه‌بدهربشورین؛ 
به‌رگری له ومرانیان Sad‏ (۱)موردی کوتراو ده‌میسقال glial‏ 
ناوی‌کولاو بکرق. جا ناوه‌که پاك بکریته‌وه‌و به رونی کونجی لێك 
بدرئو كه‌مێك بکولیو روژانه موو A>‏ مووی پی چه‌ور بکرک. W)‏ 
)ڕۆژانه سی کات خواردنه‌وه‌ی ناولیمو. (۱۳) موز بکوتریو به‌کیشی 
خوی سرکه‌و تاولیمو لێك بدریو له‌موو جیی موو بندری.(؛۱) 
گولی‌ومنه‌وشه. په‌ری سیاوشان قاوه. خهنه. شملی. ناوکی‌چه‌قه‌له. 
ناوکی‌گویز. ناوكىفستەق. هه‌ریه‌ك ده‌میسقال مورد. گولی ریواس, 
هه‌ریه‌ك بیست میسقال نوکی خاو fo‏ میسقال سدر نیوکیلو 
هه‌موویان جوان بکوترین و هه‌رسی شەو جاريك ئەندازەيەك لهو 
دهرمانه به Saskia‏ مريشك تیکه‌لاووهه‌ویر بکریٔن وله‌مووجیّی موو 
بندرین شەو تابه‌یانی پاشان بشوری۵(۰)شوتنی موو جیی موو به‌ناوی 
گیای حەسەن Ana)‏ (16) ره‌شکه بسوتی‌و بهاردرکو به‌شه‌میو رون و 
Aide‏ دمسته dejas‏ بکریو له‌مووجی‌مووی ومراو بندری۰ (۲۰ ) 
شوتنی مووجیی موو به‌ناوی کولاوی‌گیای کوندور۰ (۷) روژانه 
مووجیی موو به‌رونی زمیتون تایبه‌ت کونی ud)‏ بهه‌نوی۰ (A)‏ 
خواردنی كەلەم (۱۹)په‌لکی چه‌وهندهر بکوتریو به‌خه‌نه هه‌ویریکرکو 


له‌مووجیی‌موو یندری(۲۰) شهلته‌ی دروستکراو به‌بیبه‌رو ناوی 


۳۴ پزيشك ودەرمانخانەىسرۈشتى بوه‌هر خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی 


پیازوخوی, له‌مووجیی موو بنرێ. (TN)‏ خواردنی رەشكە0 (TY)‏ هه‌نون 
و چه‌ور کردنی موو vir‏ مووبه دوشاوی کوزهله۰ (۲۳)په‌لکی 
هه‌نجیرووشك بکریته‌وه‌و بهاردریو به سرکه ليك بدرئو له‌مووجیی 
موو بندری۰ (TE)‏ شێست گرام جاتره لمناودا بکولی‌و جا ناوه‌که‌ی 
بپارزنی‌و بوماوه‌ی ههفته‌یه‌ك هه‌رروژ مووجیی مووی پی"چه‌ور بکری 
۲۵(۰)ره‌گی بابائادەم بکولی تا ناوه‌که‌ی‌خه‌ست نهبی‌و ههفته‌ی 
دووجارمووجیی مووی پى بهه‌نوی‌و بشوری۰ )11( په‌لکی فستەق 
بکولی تا ناوه‌که‌ی خه‌ست نه‌بی. بۆماوەيەك هه‌رههفته‌ی ووجار موو 
جی مووی پی بهه‌نوی بشوری۰ (VA)‏ سه‌بر بهیّردریو به‌سرکه pandas‏ 
بکریو مووجیی مووی پی‌چه‌وربکری۰(٩۲)قه‌زوان‏ بسوتی‌و مشکیه‌که‌ی 
له‌مووجیی موو بدری۰ (T+)‏ نوشادربهیردریو به‌راوی هه‌نگوین لێك 
بدریو له‌موو جیی موو بدری (۲۱)نیرگزیا پیازه‌که‌ی بهیردرکو 
به‌سرکه ليك بدرئو له‌مووجیی موو بدری. (۲۲)مورد بکولئو 
ناوه‌که‌ی بپارزنی‌و موو جیی مووی پی بشوری۰ (TY)‏ که‌فی دەريا 
بسوتیو مشکیه‌که‌ی به‌سرکه ليك بدریو له‌موو جیّی موو بندرێ. VE)‏ 
) بنی مووان Solids‏ شاهی بهه‌نوی۰ (TO)‏ رونی زهیتون. رونی 
نوکالیپتوس هاوکیش ليك بدرین ومووجیی مووی پی‌بهه‌نوی» )10( 
Slay‏ ووشك کراوه‌ی هه‌نجیربهیردریو لەثاودا بخوسی‌و له‌مووجیی 
موو بدری (TY)‏ گولی به‌یبونه بکولیو ناوه‌که‌ی بپارزنی» خەنەی پئ 
بگیرێتەوەو له‌موو جیی موو بندری» (VA)‏ ره‌گی گه‌زگه‌زکه له‌سپرتوی 
شیست بله‌یی‌دا بخوسیندریو بوماوه‌ی پازده رۆژ له‌به‌رتاودا بندرکو 


جا پاك Ss‏ 909405 سی کەوچکی gal Y‏ بکری‌و موو حیّی مووی پئ 
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بهه‌نوی۰ (YA)‏ بوماوه‌ی ده‌شه‌و هه‌رشه‌و موو جیی موو به‌رونی زمیتون 
چه‌وربکریو ببه‌ستریو به‌یانی Solids‏ شیلتین و سابون بشوری» (40) 
خه‌نه بهناو لیم بگیریته‌و ەولەسەری بندری4۱(۰) چه‌ورکردنی موو 
in‏ موو به‌رونی بندەق0 (EY)‏ تویلکی فسته‌ق بکوتریو لهناودا 
بکولی‌و موو wo‏ مووی Gy‏ بشوری. (۳:) په‌لك وره‌گی گه‌زگه‌زکه 
بکولی‌و به‌ناوی کولاوی جاتره لێك بدری وبپارزنیو مووجیی مووی 
پی‌بشوری۰ )££( سەت گرام مریەم گولی‌له pul‏ ناودا بوماوه‌ی 
دەخولەك بکولی دوای ساردبوونه‌وه بپارزنی و موو Am‏ مووی پئ 
بشوری۰ )80( خواردنی شوربای كەلەم (46) سهنا له سرکه دا بکولی 
"تاوه‌کو راوی هه‌نگوین خوليك نه‌داو له مووجی "موو بندرێ. (EV)‏ 
خواردنی کوزه‌له۰ (4۸) که‌ره‌وز بکولی‌و ناوه‌که‌ی بپارزنی‌و موو جیی 
مووی Ly‏ بشوری. (49) خواردنی بادام زه‌مینی (۵۰) تووی گژنيژ. 
بەيبون. گولی‌هیرق شاته‌ره هه‌ریه‌ك بیست گرام. لەپێنج سەت گرام 
ناودا بکوڵێن و بپارزنی‌و به‌ناوه‌که ھەر دووڕۆژجارێك موو (nid‏ مووی 


پئ بشۆرێ. (ON)‏ خواردنی سیرو شوتنی موو A>‏ موو به‌ناوه‌که‌ی. 


۵ - بوهاتنه‌وه‌ی مووی ومراو له ھەر جێیەك به‌چهند هویه‌ك: 
(۱)دمرمه‌نه بسوتی و مشکیه‌که‌ی به‌رونی زەيتون تێكەئاو بکری و 
له‌شوینی مووی ومراو بندری» (Y)‏ په‌لکی چەوەندە ربکوتریو به‌خهنه 
هه‌ویر بکریو له‌جیی موو بندری» io, (Y)‏ بسوتیو بهاردری» 
به‌شه‌می‌و رون و خه‌نه دسته‌نه‌رمه بکرئو له جیی موو «Sy‏ (4) 
خواردنی سیرو شوتنی جیّی موو به ناوه‌که‌ی۰ )0( ئاوی تور له cot‏ 
موو بدرێ. )1( رونی زه‌ردینه‌ی هیلکه له جیی موو ل‌ومراو «Sus‏ (۷ 
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) ناوی ته‌ره‌تووله بگیری‌و هاوکیش به سپرتوی سه‌نعه‌تی ليك بدرئو 
هه‌نديك Say‏ گوله سوری تی- بکریو ھەر ڕۆژ يەك جار جیی 
مووی ومراوی به‌هوی تاونه‌خزشی پی چهور بکریو بهه‌نوی» (A)‏ 
توزی بیبه‌ری ڕەش به پیازو خوی هه‌ویربکرین و له‌سه‌رپه‌رویه‌کی 
پان بکریٔتەوەو له‌سه‌رجیّگای مووی ومراو دابندری ھەر ڕۆژجارێك coll‏ 


oy نوی‎ 


و - بو چاره‌ی دمرده ڕێوى به‌چهند هویه‌ك: 

(۱)خواردنی ر دشکه. (Y)‏ دانانی دسته نه‌رمه‌ی GUS‏ بومادمران 
pira‏ موو نه‌ی روینیته‌وه۰ us (Y)‏ که‌نگرله‌جیگای موو (4) 
5555 بیبه‌ری ڕەش به پیازو خوی"هه‌ویربکرین و له‌سه‌رپه‌رژیه‌کی 
پان بکریته‌وهو لەجيى موو بندری ھەر رۆژ جاريك نوی بکریته‌وه )0( 
رەشکه بسوتێندرێو بهاڕدرێت و به‌شه‌می‌و رون مەلحەم بکریو 
له‌جیی مووان بندری"یاخه‌نه‌شی تیکه‌ل بکری باشتره۰ )1( نه‌سلیرك 
وناردی جو به‌سرکه Al‏ بدرکو روژانه تا چوار میسقال بخوری۷(۰ 
آبنکی نه‌سپون به‌سرکه ليك بدری ل‌بندری۰ (A)‏ سمی jua‏ نارد 
بکریو به‌رونی داری ناس ليك بدریو له‌هه‌ر جييەك بدری مووی J‏ 


a 


ز- بوچاره‌ی موو خۆرەبەچەند هویه‌ك: 
(۱)بیبه‌ری ره‌شی کوتراو به‌ناوی پیازوخوی parias”‏ بکرئو له 


مووجیی موو بدری۰ (۲)روژانه خواردنی ماستی تازه۰ (Y)‏ خواردن و 
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خواردنەوەی ناوی کولاو و شوربای پیٔستی چەلتوك. (4) به‌ناوی شملی 
ھەر ڕۆژ مووی سهرته‌ربکریو شانه بکری» )0( خواردنی سیر یا 
شوتنی سه‌ربه‌ناوی سیر. (6) ره‌شکه‌ی سوتاوو هاردراو به‌خه‌نه‌و gua‏ و 
رون ليك بدری وه ده‌سته‌نه‌رمه بکری له مووخوره‌وجیی روتاوه بنری 
۰ (۷) خوپاراستن له‌فوت کردنی موو۰ (A)‏ نیو BLS‏ ناردی نوکی gl‏ 
دووسەت گرام په‌لکی میّوی نەرم,ء نيوكيلۆخەنە هه‌مووی کوتراو ولێك 
دراو بکری به‌پینج به‌ش. ھەر شەو بەشێك به‌سی زه‌ردینه‌ی مريشك 
بگیریْته‌وه‌و له‌سه‌ری بندری, به‌یانی به‌سابوونی )20 (حەلەبی) 
بشزری۰ )٩(‏ چه‌ور کردنی سهرو موو به‌رونه‌کانی موعته‌ده‌ل 9509 
رونی بنه‌وشوکه يا چەقەلە چه‌ور بکری و بهه‌نوی. یابه‌لیکاوی 


نه‌سفه‌رزه. یاتؤوی GUS‏ یاهیرو- 


ج - بو بەرگری له سپی بوون ورمش کردنه‌وهی مووی‌هه‌رجییه‌ك 
به‌چهند هویه‌ك : 

(۱)هه‌لیله‌ی ڕەش به‌زوری لمناوزار رابگیرک۰ (۲) ناوی کولاوی 
پەلکی دروو له‌موو بندری» „un,‏ نه‌کانه‌وه۰ (3) روژانه چه‌ور کردنی 
موو به‌رونی کونی زمیتون پیشگیری له سپی‌بوونی S45‏ (4) خواردنی 
میوه‌ی درو ثاوی په‌لکه‌که‌ی )0( Slay‏ کونجی بکولی ومووی پی 


"چه‌ور بکرکو ل‌بندری موو رهش نه‌کا۰ )1( خواردنی شوربای تویلکی 
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چه‌لتوك. (Y)‏ چه‌ور کردنی بەدەن و مووبەشیٔلم glia)‏ گەرماو0 (A)‏ 
تێدان و- چه‌ور کردنی موو به‌رونی نامله )3( روژانه خواردنی سیرو 
شوتنی یی موو به‌ناوه‌که‌ی بو ماودیه‌کی زور. (10) روژانه پینج 
میسقال تووی مورد بکولی‌و دوشاوه‌که‌ی له‌موو (sam‏ موو AS pbs‏ 
رهشیان نه‌کاته‌وه۰ (N)‏ باینجان بکولی‌و له مووجیّی موو بندری» ره‌شی 
نه‌کاته‌وه۰ )1( روژانه خواردنی والك. مووی سپی دهومرینی و مووی 
رهش دێنێتەوە0 (13) شلیرو تویلکی سه‌وزی گوێزجوان بکوترین و له 
جێى مووبندرین؛ ره‌شی نه‌کاته‌وه۰ )1( په لکی دره‌ختی سماق بکولی‌و 
وه‌کوخهنه له موو جى 'موو بندرێ› رمشی نه‌کاته‌وه۰ )10( روژانه 
چه‌ور کردنی موو جی"موو به‌رونی زمیتونی ده‌شتی, به‌رگری له‌سپی 
.بوونی نه‌کا» (N)‏ هه رژخواردنی يەك هه‌لیله‌ی (W) «gio,‏ ناوی 
Glow‏ ونامله ووسمه وخه‌نه A)‏ بدرین و له موو بندرین, بو ماوه‌ی 
دوو کاتژمیرمووی سپی رهش نه‌که‌ن۰ (۷) په‌لکی کونجی بکوتری و 
به‌خه‌نه EL‏ بدری وله‌موو بندری ره‌شی نه‌کاته‌وه۰ (19) تووی ڕەش و 
شاتووليك بدرین و له موو وجیی موو بندرین» (۲۰) ناوی مازی له 
موو جیّی موو بندری ره‌شیان نه‌کاته‌وه. (TH)‏ تویلکی ره‌گی که بەر 


له‌سرکه دابکولی‌و له مووجیّی موو بندری رەش وجوانیان نه‌کا۲۳(۰)بو 
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ن 


ماوەدی حەوت hy‏ ھەر ڕۆژحەببەیەك Säle‏ کهله‌باب به پازده 
میسقال شیری تازه بخوریته‌وه به‌رگری له‌سپی‌بوون ئەكا0 (۲۳) 
خواردنی نه‌شکه‌نه به‌رگری سپی بوون ثه‌کا (TE)‏ خواردنی نانی جو 
به‌رگری له سپی بوون نه‌کا۰ )10( خواردنی ماست. به‌رگری له سپی 
بوون نه‌کا )11( خواردنی جوانه‌ی گه‌نم به‌رگری نه‌کا۰ (TY)‏ خواردنی 
ملاسی رهش به‌رگری ئەكا0 (۲۸)) خواردنی موخه‌ممه‌ری ثاوی جو 
به‌رگری نه‌کا۰ (۲۹)خرنوك بکوتریو به‌خه‌نه ليك بدرئو له‌موو جیی 
موو بندری» به‌رگری له سپی بوونی نه‌کا۰ (T+)‏ .خواردنی ته‌ماته 
به‌رگری ئەکا٠‏ )1( خواردنی په‌نیر (TY)‏ زراوی بزن بسوتی‌و به‌رونی 
زمیتون لێك بدرێو لەبرؤیان هه‌لبسو رەشيان Sad‏ )11( 
به‌نه‌ندازه‌ی دوو دنکه گەنم میشکی که‌روزشك به‌کیلویه‌ك شیری hm‏ 
لێك بدری‌و بیخواته‌وه قەت مووی سمیِلّی سپی نابی٠ (TE)‏ ریخوله‌ی 
هودهودو وشك بکریته‌وهو به رونی کونجی جوان ALS‏ بدرکو سی روژ 
له‌سه‌ریه‌ك له‌مووی ھەرجێيەك هه‌لسوی io,‏ نه‌کاته‌وه۰ (۲۵) زار پر 
له‌شیر بکری "تا ددان ڕەش di‏ جازراوی په‌رسیلکه بخوریته‌وه 
مووان ڕەش نه‌کاته‌وه (36) تیدانی رونی بنه‌وشوکه بەتايبەت به رونی 


“yay 


3 پزيشك ودەرمانخانعیسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


گ - بو ومراندن و بەرگری له هاتنەوەی موو له ھەر جێیەك به 
چهند هویه‌ك: 

(۱)هیِلکه‌ی مێرو. 15955 Lids‏ نسپرزه هه‌موویان کوتراو وتیْکه‌لاو 
به‌سرکه له جێیه که بندری به‌رگری له هاتنه‌وه‌ی موو VISAS‏ 
)نۆشادرو په‌لکی ووشك کراوه‌ی توو بکوترین و به‌زراوی año)‏ ولاخ 
لێك بدرین له جییه که‌بندرین به‌رگری له هاتنه‌وه ئه‌کاء (3) ناردی 
پاقله هەويربكرێو لهجزیه‌که بندری لەدوای Yam‏ که‌ندنی موو. (4) 
تێدانی ناوی داری میوله‌جیّیه‌که بندری "به‌رگری Sas‏ )0( مشکی 
پەلکی سوتاوی که‌له‌مچه‌ند جار له‌جیّی موو بدری. )٦(‏ شیری رازیانه 
روژانه چه‌ند جار له‌هه‌ر جێگایەك بدری مووی ogy‏ نامینیو که‌می 
نه‌کاته‌وه (۷) زراوی بزن و نوشادر یا که‌ومر ليك بدری وجیی مووی 
که‌ندراوی پی بهه‌نوی موو نایه‌ته‌وه۸(۰) بژانگی چاو نه‌گه‌ر زياد 99 


بیانکیشیو زراوی بزن له جییه‌که هه‌لسوی چاره‌ی "Sas‏ 


باسی لەناو بردنی توشکهو چموری وزیپکه‌وخوران 
وکه‌چه‌لی و شوتن وخاوێن کردنه‌وه‌ی سەر ثه‌کات: 
+ بۆ تزشکه‌ی سهربه‌چهند هویه‌ك. 


(۱)شوتنی سەر به‌ناوی کولاوی كەلەم0 (Y)‏ موز بكوترئۈ به‌کیشی 
خوی سرکه‌و ئاو - لیموّی تی بکریو لەسەری (Y) US pty‏ ناوی SINGS‏ 
تولکه سه‌ری پی چه‌وربکری. (E)‏ گولی ریواس, کەتیراء گولی‌هیرو. 
پیستی Sheu)‏ ترش. مورتك. به‌یبونی شیرازی. ھەريەك ده‌میسقال, 
سدرنیوکیلق. هه‌موویان کوتراو NACH‏ سه‌ری پی‌بشوری )0( پؤدری 
چه‌قه‌له‌ی تال لەسەر بدری. )1( چه‌ور کردنی سه‌ربه‌رونی به‌هی. (N‏ 
ئاوی ره‌گی SUS‏ فریزبگیری‌و سه‌ری پی بشوری۰ (A)‏ سەت گرام مریهم 
گولی za)‏ ناودا بوماوه‌ی ده خوله‌ك بکولی. دوای ساردبوونه‌وه 
بپارزنی‌و سه‌ری پی بشوری۰ )٩(‏ که‌ره‌وز بکولی‌و ناوه‌که‌ی بپارزنی‌و 
سه‌ری پی بشۆرێ. (۱۰) شاته‌ره له ناودا بخوسی‌و جا سه‌ری پى بشوری 
(NN) ٠‏ ههفته‌ی دووجار سه‌ربه‌رونی زمیتون بهه‌نوی‌و بشیلدری۰ W)‏ 
)خواردنی بادام زه‌مینی۰ (13) په‌لکی چەومندەر بکولی وبپارزنی و 
به‌ناوه‌که‌ی سه‌ربشوری۰ (۱) بیست گرام سوده. چل گرام AS zu‏ به 


ليتريك ناو ليك بدری و شه‌وانه پیش نوستن سه‌ری پی بشوری۰ )10( 
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گولی ریواس. 5995 شاته‌ره. هه‌ریه‌ك به‌نجا گرام له پینج سەت گرام 
ناودا بکولی‌و بپارزنی‌و سه‌ری پی بشوری وبهه‌نوی۰ (۱1)خواردنی لیم 
+ (۷) به‌ری سیاوشان بسونیّندری‌و مشکیه‌که‌ی به‌ئاوليك بدری 


وسه‌ری پی بشۆرێ. (VA)‏ سه‌ربه خوی ناوك و ناوی نه‌عنا بشۆرێ. 


ب‌بولا بردنی چه‌وری سەر به‌ چهندهویه‌ك: 


(۱)گولی ریواس کەتیرا؛ گولی هیرو. پیستی Shell‏ ترش, مورته‌ك. 
به‌یبونه. ھەر يەك ده میسقال سیدر نیو GS‏ هه‌موویان کوتراوو 
تیکه‌لاو روژانه سه‌ری پی‌بشوری. (۲)به‌ناوی رەگ وگیای فریز سەر 
بشوریت. (۳) Das‏ چهوه‌ندهر بکولی‌و بپارزنی‌و به ناوه‌که سەر 
بشوری۰ (E)‏ بیست گرام سوده. چل گرام سرکه. به‌ليتريك ناوليك. 
بدرێو شه‌وانه پیش نوستن سه‌ری پی بشوری۰ (4) گولی ڕێواس› تووی 
شاته‌ره, هه‌ریه‌ك په‌نجا گرام له پێنج سەت گرام ناودا بکولی‌و 
بپارزنیو سه‌ری پی بشوریو بهه‌نوی۰ )0( خواردنی لیمو۰ (6) په‌ری 
سیاوشان بسوتیندرئو مشکیه‌که‌ی به‌ناو AL‏ بدرئو سه‌ری پی بشوری 
۰ (۷) تووی گزنیژ به‌یبون. گولی هێرۆ. شاته‌ره. هه‌ریه‌ك بیست (IS‏ 
لەپێنج سەت گرام اودابکولین و بپارزنی و به‌ناوه‌که‌ی ھەر دوو 
روژجاريك پیستی سه‌ری پى بشوری۰ (A)‏ سەر به‌خوی ناوك وئاوی 


نه‌عنا بشوری. (A)‏ رونی زمیتون به ناوی به‌سیره لێك بدری و 


RAA 


له‌سه‌ری بدرێ. 


بزیشك ودەرمانخانەیسروشتی بۆؤههرخێزانێكیكوردبەگشتى ۵ 


ج بؤلابردنی خورانىسەربەچەند هویهك: 


(١)ناوی‏ کولاوی کونجی وپەلکی کونجی سەری پی بشوری. (۲) 
شوتنی سەر به ئاوی کولاوی كەلەم. (Y)‏ ثاوی کولاوی تولکه سه‌ری پئ 


چه‌وربکرک. 


د- بو شوتن وپاك کردنه‌وه‌ی سەر و موو له هه موو شتيك به 
چهند هو یه ك: 


(1)نۆك› کونجی, ره‌شکه. گولی بنه‌وشه بکولیٔن وسه‌ریان پی بشوی, 
یا بکوترین و له ناوی گه‌رم بکرین و سه‌ریان پی بشوری» (۲) پودری 
چه‌قه‌له‌ی تال له‌سه‌ر بدری رشك وئه‌سپی نایه‌لیْت. (۳) گولی ڕێواس. 
تۆوىشاتەرە› ھەريەك په‌نجا گرام له‌پینج سەت گرام ناودا بکولی‌و 
بپارزنی‌و سه‌ری پی بشوری و بهه‌نوی۰ (4) خواردنی‌لیمو۰. (۵) سەر 
به‌خوی‌ناوك و اوی نه‌عنا بشوری 


ھ بو چاره‌ی زیپکه و پزرگی سەر به چهند هویه‌ك: 


¬ ناوی کولاوی کونجی و پەلکی کونجی سه‌ری پی بشوری بو زیپکه 
باشه. (Y)‏ تیٔدانی کولاوی میومو تویلکی دره‌ختی كاج و سه‌مفی كاج 
له‌زیپکه‌ی پێست. )1( زاجی رهش ونه‌شنانی کوتراوو تیکه‌لاو به‌سرکه 
لەسەر بندرین۰ (4) تووی كەلەم رشکه‌و ره‌گی ناروکی ده‌شتی, 
بکوترین و به سرکه ليك بدرین و له‌سه‌ری بندرین۰ )0( بیست 
cuidas‏ گرام ¿Sas‏ شاتره لەثاوی کولاودا دەم بکریّو ھەر سی 


۳۶ پزيشك ودمرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆمھرخێزانێكىكوردبەگشتى 


"کاتژمیر يەك نیستیکان بخوریته‌وه. )1( پەلك و تویلکی دره‌ختی 


كاج و سەمغى كاج IO‏ وسه‌ری پى چه‌ور بکری" 


و بۆ glial‏ بردنی که‌چه‌لی به چهند ھۆيەك: 


(1) تیٔدانی کولاوی میوه‌و تویْلکی داری كاج و سەمغی کاج۰ (N‏ 
به‌ریاتویلکی دره‌ختی كاج بەمێوژ› کوتراوو تیْکەٹاو یا به‌رو و توێلك و 
سه‌مفی دره‌ختی كاج تیکه‌لاو و کوتراو به‌میوژ بکون و ناوه‌که‌یان 
سه‌ری Gy‏ چه‌وربکری۰ (Y)‏ نۆك بکولی و هه‌ویر بکرکو ل‌بندری» (4) 
تزوی كەلەم ره‌شکه‌و ره‌گی نارویّی ده‌شتی‌بکوترین و به سرکه لێك 
بدرێن و لهسه‌ری بندرین۰ (۵) شەش دنکه سیر رهندمبکرین و له 
li‏ ناودا بکولین و جیگای برینداریو که‌چه‌لی پی چه‌ور بكرێ. ( 
1( خواردنی تویلکی چه‌لتوك (7)سێو دوولەت بکریو ناوه‌که‌ی قول 
بکریو که‌می گلی گوگردی تی بکری و پیکوه بندریته‌وه‌و به‌به‌نيك 
توند ببه‌ستری‌و له‌بنی SU‏ یاکوره دابندری "تا ئەبرژی جاوورد بکرکو 
جییه‌که‌ی پی چه‌ور بکری۰ (A)‏ سەر grill pa‏ به‌رونی کونجی چه‌ور 
بکری‌و که‌شك و خورعو جو بسوتیّندریو مشکییه‌که‌یان به‌سه‌ری 
که‌چه‌ل ومر بکری. (A)‏ ناردی نۆك دسته نه‌رمه بکرئو لەسەر 
بندری که‌چه‌لی‌و رمنگ زەردی لائه‌بات۰ (۱۰) تیدانی کولاوی میودو 
پیستی داری كاج له‌سه‌ری كەچەل "(۱۱) نه‌شنان بکولیو له‌سمری 
که‌چهل بندری. )1( چهفه‌له‌ی تال بوبدری‌وبه‌زههفت بکوتریو 
له‌سه‌ربندری۰ (WT)‏ هه‌شتا میسقال رونی حه‌یوانی Elo‏ بکری‌و بیست 
Soli pul‏ نیسفه‌ناجی تی " بکری وزهفت و فاوه‌ی بۆدراو. هه‌ریه‌ك سی 


ہزیشك ودمرمانخانه‌مسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى YY‏ 


میسقال تیکه‌ل وبکولین تاناوه‌که ته‌واو نهبیّت ورونه‌که نه‌مینی, 
جابه‌رونه که‌سه‌رچه‌وربکری )18( جیوه‌ی سورو رونه‌که‌ره لك بدرکو 
له‌سه‌ری بندری۰ )10( 5555 گولی‌حاجیله به سه‌ری مندالی که‌چهل 
ودربکری۰ (16) زهراوه‌ندی eya‏ سه‌مفی سنۆبەر. گولنار نه‌قاقیا › 
هه‌موویان پیکه‌وه بکوترین؛ وبه‌رونی گوله‌سورو سرکه لێك بدرێن و 
له‌سه‌ری بندرین۰ (۱۷) مووه‌کانی سەر هه‌لقه‌ندری» باش خاوین 
بکریته‌وه‌و روژانه دوو جار Glin pe‏ نارنج له‌سه‌ری بندری بوماوه‌ی 
حه‌وت روژه (MA)‏ سه‌ری که‌چه‌لی مندال" بتراشی‌و ماست و ڕوناس 9 
خه‌نه هاوکیش El‏ بدرین و دمرمانه AS‏ له‌سه‌ری بندری٠‏ )19( Das‏ 
دره‌ختی 5398 بکولی‌و بهناوه‌که‌ی سه‌ری که‌چه‌ل چه‌ور بکری تا چاك 
ئەبێت0 (۲۰) ئاو pad‏ بەتیٔدان و خواردنه‌وه دمرمانی که چه‌لییه (VN)‏ 
پەلك و تویلکی دره‌ختی كاج وسه‌مفی كاج بیانکولینیو سه‌ری پی 
چه‌ور بکه‌ی۰ (YY)‏ نه‌فسه‌نتین بکوتریو وه‌کو aña‏ له‌سه‌ر بنری 
ھەر رۆژ دمرمانه‌که نوی بکریته‌وه تا چاك نه‌بیته‌وه۰ (YY)‏ سمی 
ئێست رئارد بکریو به‌رونی داری ناس AY‏ بدریو لهسه‌ری که‌چه‌ل 


بندری" 


ز- بوئاوسان و کیس کردنی سەر و مێشك : 


که‌نیشانه‌کانی سەر سورمان و بی‌حه‌وسه‌له‌ییو بی‌میشکیو فسه‌ی 
هه‌له‌ق و به‌له‌فه ودك نیمچه شێتێكی (Y‏ دی ھەردەم تاو نه‌خوشیو 
به‌خوداگوتن و بزران و پیُکه‌نین سوری چاوو زمان و گالته بازیشی 
هه‌یه. 


YA‏ بزیشك ودەرمانخانه‌یسروشتى بۆەھرخێزانێكىكورىبەگشتى 
——— _ _ _ __ == _ _ _ ا 


چارەی بەچەند هۆیەکە: (1)گۆلێك سونجی لەپەرداخێك ناودا بکولی 


"تا نیوه‌ی 
ناوه‌که نه‌روا جا بپارزنی و ناوه‌که به‌شه‌کر شیرین بکری و بکولی 
تا og‏ راوی 


هه‌نگوین ریچکه ئەکائەو جابه‌که‌وچکی چایکەم كەم بخوا. )1( 
ئاوی سيوو گژنیژی سه‌وز وگولاوو کدودهم به‌دهم به‌که‌پو هەلمڑی٠ Y)‏ 
) سرکه‌و رونی گولی سورو گولاوی به‌سه‌ریدا بکری- 


باسی هه‌موو ئێش و نه‌خوشیه کانی سەر ئەکات: 
Y‏ سەر ئێشەیەك. که به SIA‏ زمبری توندپەيدا بوو بێت 
چاره‌ی بەچەند هۆیەکە: 


()رژژانه خواردنەوەی نیو میسقال ئوستوخددوسی کوتراوو 
JUAS‏ به‌راوی هه‌نگوین. 


ب - بو سەر ئێشەیەك که به هوی زفری خوین بێت به‌چهند 
هویه‌ك: 

(۱)شه‌ربه‌تی ناولیموی ترشی به‌قه‌ند شیرن کراو. که‌می گولاوی 
Cal SG‏ زور بخواته‌وه۰ (Y)‏ عەرمقی پەلکی بی‌به‌سر که تیکەٹاو 
چه‌ند جار سه‌ری‌پی چه‌ور بکری تائیش ونیشانه کانی زورخوینی 
glial‏ نه‌چن۰ (Y)‏ سروشت به هوی ناوی هه‌لوژهو ته‌مه‌ر هیندی و 
ترنجه‌بینی پاك کراوه نه‌رم بکات۰ (4) اوی کدوو کاهو تیکه‌لاو به 


شیری ژن دلؤپ دلۆپ له‌کونه لوتی بکات۰ )0( وابکات که خواردنه‌کان 


۴۲ پزيشك ودمرمانخانەیسروشتی بوه‌هرخیزنیکی‌کوردبه‌گشتی 


له گه‌دمنه مێننەوەو به‌ری ببن. ئەوجا خواردنیکی تربخوات٠‏ (6) 
خواردنی سوك وه‌کو شله‌ی دروستکراو لەئەسپەناغ (ئیسفناج)ء کدوو 
ماش و جوبه‌ناوی نارنج یا به ثاوی هه‌ناری ترش یا به اوی په‌سره 
يا به Soli‏ هه‌لوژه لەگەل Sols‏ ته‌مه‌ر هیندی باش بکولیٔت و بیخوات. 
(7) ئەگەر پیویست بوو بوپاك کردنه‌وه‌ی گەدہ سونجی. گولی 
نیلوقه‌رو هه‌لوژه وەكويەك بکولین. جا ناوه‌که پاك بکریته‌و 
دوتلپه‌که‌ی قری بدرئو ناوه‌که به شه‌کرشیرن بکریت و بکولیّت تاوه‌کو 
راوی هه‌نگوین خه‌ست ئەبێت و راو ئەکاء بکری بەشەربەت و روژانه 
بخواته‌وه (A)‏ نه‌گه‌رنه خوشه‌که کوخه‌ی هه‌بیّت نابی ترشی بخوات و 
له‌جیاتی ناو روژانه چوار ئیستیکان ناو جویه‌ك که خوی دروستی بکاء 
بخواته‌وه۰ (۹) ,45159 خواردنه‌وه‌ی ناوو شوربای پەسیرہەو منه‌گه‌رخوین 
زور بوو چاره‌ی نه‌کرا به‌خواردن و خواردنه‌وه نه‌بی pg‏ بگریو 


به‌ری بداتا خوین كەم نه‌بیته‌وه به‌نه‌ندازهی پیویست؛ 


ج بو چاره‌ی سەر ئێشەيەكىكە به هوی خوین و بەلغەم بهید 
ابوبی بوو بی به چهند هویه‌ك: 
(1)ھەر دووکاتژمیریه‌ك که‌وچکی شيو خواردن راوی هه‌نگوین 


Saya)‏ نیستیکان Sold‏ سارددا بنویته‌وهو بیخوانه‌وه نا نیشه‌که له‌ناو 


پزیشك ودەرمانخانه‌یسروشتى بوههر خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی 3 

نه‌چیّت y‏ به‌راوی هه‌نگوین غەر غەرہ بكات0 (Y)‏ ئاوی به‌یبون یائاوی 
Sigs‏ لهکه پوبکا. (۲) پارێز له ھەر شتیکی ساردو تەر سروشت بکات 
۰ (4) نوکاوو فروج و که‌وو سویسکه‌ی به‌دارچین و زیره‌ی سه‌وز 
دروست کرابی بخوا. )0( نه‌گه‌ر پیُویست بوو گولی زمانه‌گا هه‌لوژه. 
ترەنجەبین هه‌موویان پیکه‌وه NG‏ وناوه‌که‌ی پاك بکریته‌وهو 


له‌خورینی بخواته‌وه تاسی روژ بەم "Ayo gual‏ 

A 2‏ 
د- بو سەر ala gai‏ به Sha‏ زوری و گهرمی زمرداو پەيدا 
بوبی بیّت چارهی به‌چهند هویه‌که: 

(۱) به‌سرکه‌ی تری سه‌رو نیشه‌که چه‌وربکری۰ (Y)‏ تویلکی 
نارویی تازه له‌سه‌رو ئێشەکە بندرێ. (۳) سرکەو گولاو 
هاوکیّش JUAS‏ بکریو به‌رزیه‌کی تیدا بخوسێنرێو لەسەر 
سهريك به‌هوی نه‌خوشی جه‌رگ و سەفرا پەيدا بووبی 
دابنری نیِشه‌که لائه‌با (4) خواردنی به‌هی. )0( خواردن و بوّن 
کردنی ناروی۰ )1( ھەر دوو کات ژمیر نیو ئیستیکان اوی 


نارنج بکرێت به شەربەت y‏ بخواته‌وه تا نیْشه‌که له ناو ئەچى 


۴ پزيشك ودهرمانخانه‌هسروشتی بومهر خێزانێكیكوردبەگشتى 


(Y) ۰‏ ھەردەم gas‏ شتانه بخواو بخواته‌وه که گەدە نه‌رم و 
ره‌وان ئەكەن. (۸) که‌په‌کی ناردی گەنم و گولی هیرو و 
گولی وهنه‌وشه بکولی و به‌نیوگه‌رمی پی‌یه‌کانی له‌ناو بنی‌و 
پیٔی بشوا. )٩(‏ خواردنه کانی ساردو تەر وه‌کو شویت و 
اولیموی شیرن و کاهوو شتی 59519 به‌کار بینی۰ (۱۰) شله‌ی 
دروست کراو به گژنیژو نسپه ناخ و نيسك و فروجاوی 
ترش کراو به‌ناوی پەسیرہ یائاوی لیموی ترش یا ناوی 
هه‌ناری ترش یاناوی ته‌مه‌رهیندی روژانه له‌جیاتی‌خواردن 
بخوا ۱۱(۰) نه‌گه‌رپیویست بی. خوی )190 بکا بەدہ دانه 
هه‌لیله‌ی کابول‌و پیٔستیدہ دانه هه‌لیله‌ی زەرد0 )0( سونجی, 
قه‌سپی - هیندی. گولی‌وه‌نه‌وشه. سېستان. خەيارشەمبەر 
هه‌ریه‌ك گۆلێك و دانه‌یه‌ك فلوس هه‌موویان بکولیٔن و 
جاناوه‌که‌ی gls‏ خلته‌که‌ی Ga‏ دمن و ناوه‌که به 
ترنجه‌بین یابه‌شیر‌خشت. شیرن بکریو روژانه‌نيستيكانيك 
بخوریته‌وه تاسروشت ريك وپيك نه‌بی. (N)‏ روژانه 


خواردنه‌وه‌ی ئاوو شوربای په‌سیره* 


پزیشك ودەرمانخانەیسروشتی بۆمھرخێزانێكىكوردبەگشتى ۴۵ 
1 سس داتس A‏ ج غغغغ مىش سەھ EEE TÄTIGEN A‏ 


ھ- بۆسەر ئێشەیەك به هوی خلته‌کانی سارد بئ 3509 رشاو و 
paid‏ چاره‌ی به چهند هویه‌که: 

(۱)روژانه زؤرخواردنی چه‌وه‌نده‌رو خەرتەل. (۲) چه‌ور کردنی 
سەر به‌رونی هێرۆ. ثاردیجو» رونی گوله‌سور بەكەمێك سرکه Vals‏ 


Ys‏ له‌سه‌ربدری 


و- بو سەر ئێشەیەك که له زوری رشاوپه‌یدا بوو بی,چاره‌ی به 
چهندهویهکه: 

(۱)عه‌ره‌قی ره‌شه‌بیو گولاو به نه‌ندازه‌ی يەك AS‏ و به‌شه‌کر 
شیرن بکرین وهه‌ر دوو کاتژمیر يەك نیستیکان بخواته‌وه تا نیشه‌که 
له ناو نه‌چی۰ (Y)‏ خوی بحه‌سینیّته‌وه له هه‌موو نیش و کاریك. (N‏ 
له سه‌رلای dm‏ بخه‌و ى. (4) واز له هه‌موو بیرو نه‌ندیشه‌و بوچونيك 
بینی تا چاك نه‌بیته‌وه۰ )0( نوکاو به گۆشتى که‌له‌شیرو مريشك يان 
هیلکه‌ی نیوه‌برژاو بخوا۰ )1( له‌دوای خواردن gas‏ مرهبایانه بخوات 
که‌خوشی به‌دی دێنن. وه‌کو به‌هار نارنج و مرمبای به‌هی۰ (Y)‏ ئەگەر 
پیٔویست بوو به‌رونی گولی سورو یاسه‌مین نیْشه‌که چه‌ور بکات. 


یابه‌هه‌ریه‌ك pal‏ دووانه. 


۳۶ پزيشك ودهرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆههرخێزانێكیكوردبەگشتى 


ز- بو سەر ئێشەیەك له گه‌رماوو ¿SU‏ وشتی وا پەيدا بوو 
بیت: 

که‌نیشانه‌کانی: گه‌رمی‌پیشه‌سه‌رو ووشکی ناو که‌پوو دەنگ و 
هاژه‌هاژی ناو گویو Sua‏ بوونی نیْشه‌که بەئاوی ساردو هه‌واو 
شتی‌فزنکه. 

چاره‌ی‌به چه‌ندهویه که :(۱)سرکه‌و گولاوی JUAS‏ بوّن IS‏ 
به‌که‌پو side‏ جار هه‌لمژیو فریی بدا0 (Y)‏ ناوی هه‌نار یائاوی 
ریواسیاناوی په‌سره gals‏ ههریه‌ك له‌وانه دست که‌وی 
بیخواته‌وه۰ (۲) نه‌بی جێگای نوستن و دانیشتنی ينك بیّت. 
99599509 ناورشین بکریت y‏ کافور بون بکات٠ (E)‏ گولی 
ومنه‌وشه بکولی‌و ناوه‌که‌ی پاك بکریته‌وهو به‌ناوی کدو 
تییکەلاو به‌به‌فر یاسه‌هوّل" سارد بکریّت و كەم كەم بەسەر 
سه‌ری خویدا بریژی. )0( خوبپاریزی "له‌هه‌تاوو گه‌رمی ناگرو 
توڕەبوون و ده‌مار گیری )1( ھەر خواردنیك سیرو پیازو بیبه‌رو شتی 
توندو تیزی تیدابی نه‌یخوا۰ (Y)‏ شله‌ی دروست کراو له go>‏ ماش و 
ئەسپناخ و گژنیژی تازەو نيسك بخواو نابىچ گوشتی تیدابی۰ (A)‏ 


نه‌گه‌ر پێویست بوو به سرکه‌و گولاو گولی سور Adit‏ سەر بهه‌نویو 


پزیشك ودعرمانخانه‌یسروشتی بوه‌هرخیزانیکی‌کوردبه‌گشتی ۳۷ 


چه‌ور بکرێ (A)‏ سرکه‌و رونی گولی سور NASE‏ لەسەر ئێشەيەك 


بتدری که‌به‌هوی گه‌رمای هه‌تاو پەيدا 0994" 


E‏ بو سەر ئێشەیەك له سەرما وئاوو هه‌وای سارد و هه‌لاممت و 
شتی‌وا به‌یدایوو بی‌چاره‌ی به چهند هویه‌که : 

که‌نیشانه‌کانی: ئیشی زور لەپێشەسەر تاکو ده‌گاته پشتی سه‌رو 
هیدی بوونی به‌هوی Sigan‏ گەرمەء 

چاره‌ی‌به‌چه‌ند هویه‌که: )1( گولی سور لەثاو دابکولی و نه 
خوشه‌که سهری به سهردا بگرئو هه‌لمه‌که‌ی ھەن ds yá (Y) Spe‏ 
ناوی کولاود! بگری و هه‌لمه‌که‌ی هه‌لمزی» (3) خویی‌کوتراو گه‌رم 
بكات وله‌سه‌ری خوی بنی۰ (4) aña‏ گهرماوی PAS‏ وسه‌ری 
خوی‌داپزشیو خواردن كەم بخواو خواردنی نوکاو به‌گوشتی مريشك 
یاکه‌و که به‌زیره‌و دارچین دروست کرابی بخوا0 (۵) نه‌گه‌ر پیّویست 
بوو ئاوێك که گولی وهنه‌وشه. سبستان. تووی‌که‌تان هه‌نجیری 
تێداکولابێت بخواته‌وه تاسروشتی نه‌رم بی۰ (1) به‌لکی دره‌ختی گوێز 
جوان بکولی " تانزیکی خه‌ست بوون نه‌بی. نه‌و جا سه‌ری نیشاوی 


به‌هوی سهرمای پی‌چه‌ور بکری* 


۳۸ پزيشك ودمرمانخانمی‌سروشتی بۆھهرخێزانێكی‌كوردبەگشتى 


گ۔ بو سەر ئێشەیەك نیومی سمربگری کهنیشانه‌ی :۰ Sui‏ 
بوونه‌به شیلان چاره‌ی به چهند هویه‌که : 

چاره‌یبه‌چه‌ند هویه‌که:(۱)زه‌عفه‌رانی هاردر او به گولاو Jai‏ 
بکری"چهند جار لاسه‌ری ثیّشاوی پێ چه‌ور بکرک۰ (Y)‏ اوی شبیت 
بەخوێ یا ناوی کولاوی به‌یبون یا ناوی Sigs‏ ەسەر سهردا بریژی )1( 
نه‌گه‌ر نیوه سه‌رنیشان به‌هوی گه‌رمی بیت. نه‌بی "چه‌ند جار گولی 
ومنه‌وشه‌و گولی هێرۆ و کاهوو گولی سورو گولی لاولاوه یاهه‌ر يەك 
له‌وانه كەدەست که‌وی بکولی و به‌سه‌ر سه‌ردا بکرئو لی بندری»(4) 
ناوی کاهو یائاوی گزنیز به‌ترياك یابی‌تریاکی لاسه‌ری نیشاوی پى 
"بهه‌نویو چه‌ور بکری۰ )0( سروشت و میزاجی خوی نه‌رم رابگری؛ Y‏ 
) جگەرەو هه‌رشتیکی دوکه‌لاوی به‌کار نەھێنىو دووری ل (Y) «Sa‏ 


کات و سروشتی گونجاو بو خوارد ن و خواردنه‌وه‌کان له به‌رچاوبگری» 


ى بو سەر ئیشه‌ی کون و له میر.چاره‌ی به چهند هویه‌که: 

Y) روژانه دوو میسقال نوستوخددوسی دهم کراو بخوریته‌وه»‎ (Y) 
به‌شيك ناردی ره‌گی مێكوك نیوبه‌ش رازیانه یاتووه‌که‌ی به‌نه‌ندازه‌ی‎ ) 
لن‎ Sip هه‌ردووکیان شه‌کر تیکه‌لاو بکرئو رژانه يەك که‌وچکی‎ 


یخوات. 


پزيشك ودھرمانخانەیسر وشتی بؤدھر خیزیکی‌کوردبه‌گشتی ۳۹ 


ك بو سەر ئیٔشەی میگرێنى: 

که‌نیشانه‌کانی بریتینه لمنیشی زۆرى لایه‌کی سەر› ئێش y‏ لێدانی 
Ja‏ وه هه‌ندی جار رشانه‌وه duly‏ هوّی‌چوونه گەرماو ویابه ھی 
هاتنی خوینی ژنانه‌وه یا له حیگاکانی ھەلەبارغ و بەدەنگە «Cos‏ 
ویؤنی گران و نه‌خزش, وعاجزعو دوو دلی نیشه‌که زۆرتر نه‌بی, 
تاهه‌نديك yal‏ نه‌خوشانه پیشی هاتنی ASA‏ پیشبینی نەكەن 


به‌هوزی نیشانه‌کانی. 


چارمی‌به چهندهویه که: 

(۱)نوستوخددوس, مه‌رزه نجؤش, گولی ومنه‌وشه, 

مریەم نخودى. جاترە. گوله‌سور. ھەريەك دوو میسقال, هه‌موویان 
نیوکوتراو. بکرینه دمبه‌شی هاوسه‌نگ, بو ماوه‌ی ده شه‌و ھەر شەو 
به‌شيّك له به‌رداخه ناویکدا بخوسینریو به‌یانی وه‌کوچا دەم بکری و 
له‌خلت پاك بکریته‌وه و له خورینی بخوریته‌وه. (۲) بۆن کردنی 
ره‌شکه‌ی کوتراو وتیکه‌لاو به سرکه. (۳)چه‌ورکردن و تیٔدانی گولی 
نيلۆقەر. گولی. بنه‌وشوکه. Slay‏ هێرۆ. Das‏ کاھؤ وگوله سوور 
(>a!‏ نیْشاوه‌که. )٤(‏ ئاوی مه‌رزمنجوش, وکه‌بابی چینی له که‌پوو 
بکری. )0( به‌یبون. شبیت. گولی‌نه‌رمه‌نی. جاتره. بکولین و له‌سه‌ری 
ئێشاو بندرین. (6) به‌یبونی شیرازی, ناوکی ناخونه‌ك. گولی ومنه‌وشه‌و 
شبیت هه‌موویان بهیریو له‌پیشه‌ی سەرىبندرئ. ASIS (Y)‏ 
چه‌فه‌له‌تال بکوتریو به‌ثاو هه‌ویریکری و له (ym‏ نیشاوه AS‏ بندرک. 


۵۰ پزيشك ig ui yo y‏ بۆدهرخێزانێكیكوردبهەگشتى 


ل- بۆسەر سوران وسەر گیری,چاره‌ی به چنند هۆیەکە: 
(1)ڕۆژانە خواردنی سيره (Y)‏ روژانه خواردنەوەی اوی لیمو. (۲) 
روژانه خواردنی شله‌ی دروست کراو به‌ناوی پسیرہ٠‏ (4) که له‌شاخ 


لیدان. )0( خواردنی مؤز 


م بو له رزینی سهر,چاره‌ی به چمند هویه‌که: 


(۱) روژانه خواردنی هه‌ژده حه‌ببه ئوستوخددوس له خورینی. 


ن- بو هه‌موو جوره سەر So pcia aid)‏ به چەند هویه‌که: 
(۱)گویزی تازه ونوی "یا په‌لکی به شینی له‌گه‌ل خهنه لەسەر 
یئێشاو بندری۰ (Y)‏ راوهند. هه‌لیله‌ی‌کابوی. سه‌بر. غاریقون. هاوکیش 
هه‌موویان کوتراوو تێكەڵاو بخورینه‌وه. (T)‏ روژانه خواردنی نەختێك 
زمعفەران به‌راوی هه‌نگوین بەتایبەت بۆسەر نیّشه‌ی توند (4) تیْدانی 
کدوی کوتراو لەسەر ژانه‌سه‌رو سه‌رئیشه )0( خواردنی كەلەم ئیشی 
سەر كەم نه‌کاته‌وه. )1( روژانه سی‌کات خواردنه‌وه‌ی دهم گراوی گولی 
زمانه‌گا (Y)‏ تی‌هه‌لسوینی پیْستی نارنجی زمردبووو AS u‏ لەئیٔشی 
سهر. (A)‏ خواردنی پیستی هه‌لیله‌ی زمرد. )4( تی‌هه‌لسوینی په‌لکی 
چه‌فچه‌فه به ته‌نهایی یا به سرکه‌له نیشی سه‌ری. (۱۰) خواردنی تووی 


چه‌فچه‌قه بۆسەر ئیْشه‌باشه. (N)‏ گوله‌سور بکوتری و به‌سرکه‌و گولاو 


پزيشك ودمرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى ۵۱ 
el‏ ° رس جح سح A A‏ 


ليك بدریو لەئیٔشی سەر بندری» (NT)‏ خواردنه‌وه‌ی ناوی پەلکی بی ( 
۳) خواردنی به‌هی (NE)‏ خواردنه‌وه‌یناوی کولاوی پەلكى چەوەندەر ( 
10( بون کردنی ریحان۰ (N)‏ بۆن کردنی ڕەشكە- (IY)‏ خواردنی سیر(۱۸ 
) روژانه سى کات خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی گوله حاجیله يا به‌یبونه. ( 
18( تێدانی خاكىرەس. (Vo)‏ سرکه‌ی تیکه‌لاو به رونی زەيتون یاگوله 
سور یا به ته‌نها له پەرۆيەكى خاوین بدرئو له پیشه‌سه‌ر Ally‏ > 
ئێشاو بنری "(۲۱) خەنه هه‌ویر بکریو لەسەر بنری. (YY)‏ بچیته 
گه‌رماوو حه‌وت مست Sold‏ گه‌رم به‌سه‌ری دابکاو ناوی خوای پی‌دمری 
به‌به‌زمیی لەگەن هرمستیکس دابینی. (IT)‏ روژانه خواردنه‌وهی 
شه‌ربه‌تی نارنج۰ (VE)‏ روژانه چه‌ندین جار بون کردنی 595« )10( 
خواردنی Sigs‏ یاناوی دهم کراوی ئەو۔ (TI)‏ پونگ بکوترکو به 
ناردی جۆ. ده‌سته‌نه‌رمه بکریو له‌ئیشه‌که بنری. (TY)‏ خواردنی ماش. 
(TA)‏ خواردنی تاليشك. )19( گولی هێرۆ SoS‏ ومنه‌وشه هه‌ریه‌ك 
گۆلێك و سی‌گونه که‌به‌کی ناردی گه‌نم له‌پینج په‌رداخ ناودا بکولی 
"تانیوه‌ی نه‌مینی "جا به‌شیلتینی پی‌یه‌کانی له‌ناودا بندرین و پیی 
بشورین۰ (۳۰) سروشت نه‌رم و ره‌وان بکری به‌شتی نه‌رم که‌رو ره‌وان 
کر نه‌گه‌ر گه‌ده ساغ بی )11( سکه‌نجه‌بین guid)‏ به‌رداخ ئاوى گه‌رم 
بکری‌و بخواته‌وه وپه‌نجه‌ی له‌ناو قورگی بنی‌و خوی به‌دوو جار 


برشینیته‌وه نه‌گه‌ر سارد میراج بوو خوێ یا شبیت تیکه‌ل به 


۵۲ پزيشك ودمرمانخانه‌یسروشتی بومهرخیزانزکی‌کوردبه‌گشتی 
ت۹ _ . ں ۔ _ س ...غ ىى __ _ á_A‏ 


سکه‌نجه‌بین و ئاوی گەرم بکا. (TY)‏ خواردنی لیموّو خواردنه‌وه‌ی 
ناوه‌که‌ی. (TE)‏ مستێك پەلکی "اکلیل الجبل" له‌چوار په‌رداخ نمبیذی 
سپی بکرکو بو ماوه‌ی دوو روژ دابپؤشرئو بپارزنی‌ور وژانه دوو 
پیاله‌ی به‌دووکات ی بخوریته‌وه۰ (TO)‏ ددم کراوی گولی بنه‌وشوکه 
دوو به‌ش ثه‌کرکو به‌شی به‌دریژایی رۆژ قوم قوم نه‌خوریته‌وه وبه‌شی 
دیش پاشه سەری پی نه‌شوری Aida’‏ جار به سارد کراوه بو لەناو 
بردنی ژانه سەر0 (TI)‏ ردینی نیّری له که‌سيك ببه‌ستری " کهژانه 
سه‌ری ههیه. (TY)‏ به‌ستنی کیری (59d)‏ لەسەر ژانه‌سه. (VA)‏ خوینی 
په‌رسیلکه لەسەر مهلاشو بندری ژانەسەر به هوی نه‌خوشی 
گه‌ده‌چاره نه‌کا. (TA)‏ ژنيك لەحەیزدا بيت دهست به‌سه‌ری 


نه‌خوشه‌که‌دا بینی نیشه‌که‌ی نه‌روات* 


س‌بو به‌هیّر بوونی خانهکان و نه‌خوشیه‌کانی‌پیستی سەر به 
چهند هویه‌ك: 
(۱)چه‌ور کردنی سەر به دوشاوی کوزهله۰ (۲) خواردنی لیمؤء خانه 


کانی پێست نوی ئەکاتەوەو پزستی سەر بەھێز Sas‏ 


باسی‌به‌هیزبوونی ميشك y‏ وپاك کردنه‌ومو لمقانی مێشك و 
بیرو هزش 9 ومرگرتن. 
+ بۆبە‌هێز بوون وثارام کردنی مێشك به چهند هویه‌ك: 


() خواردنی گوله‌به‌رة ژهورونه‌که‌ی۰ (N)‏ روژانه ¡zu‏ کات 
خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی گولی زمانه‌گا (N)‏ ڕۆژێ خواردنی يەك 
میسقال و نیو کوندور(؛) روژانه خواردنه‌وه‌ی ناوی تری ميشك ارام 
«Sas‏ )0( خواردنی ماست نارام که‌ره. )1( گولی به‌یبون وەك poste‏ 
بکریو بخوریته‌وه. ارام که‌ره۰ (۷) خواردنی خورما. (A)‏ خواردنی 
به‌هی. (A)‏ خواردنی هه‌رجوره سبرێك. (۱۰) روژانه خواردنی پیاز. W‏ 
) روژانه خواردنی Sigs‏ یا دهم کراوی نه‌و. (۱۲) خواردنی چیا ليك. ( 
(IT‏ خواردنی پرته‌قال. (14) خواردنی موزی کولاو. )0( روژانه بؤن 
کردنی نیرگر. (N)‏ خواردنی ماش. (۱۷) خواردنی کوزهله 
(۷) خواردنی گندوره. () خواردنی کاهو. (۲۰) خواردنی 
93038 ناوه‌که‌ی (NN)‏ خواردنی کولیّره چه‌وره. (TT)‏ خواردنی 
خه‌رته‌ل. (YY)‏ خواردنه‌وه‌ی Soli‏ کولاو ود دم کراوی فهیته‌ران. 
(TE)‏ خواردنه‌وه‌ی دارچینی دهم کراو بهته‌نها یا Ja‏ 


به‌زمنجهفیل. (TO)‏ هه‌موو جوره بيبه‌ريك ده‌ماری مێشك به‌هیرنه‌کا. 


87 پزيشك ودعرمانخانه‌یسروشتی بۆەھرخێزانێكىكوردبەگشتى 
)71( په‌لکی چەومندھر بکوتریو به‌خه‌نه هه‌ویر بكرێو له‌سه‌رو 
مێشك بندری۰ (TY)‏ سی "کەوچکی چای‌گولی ومنه‌وشه‌ی ووشك 
کراوه له‌په‌رداخیکی گه‌ورددا پر لەثاوی کولاو بکرئو دهم بکری 

بو ماوه‌ی بیست و پێنج خولەك. جا بپارزنی و ناوه‌که بخوریته‌وه 
(TA) ٠‏ روژانه خواردنی سی دانه هەلیلەی کوتراو به نەبات٠ (VA)‏ 
ڕۆژانه خواردنی سوتکه۰ (Te)‏ خواردی كدو به‌زوری (۳) روژانه 
خواردنی که‌ره‌وز بەزؤری (E+)‏ شه‌وانه پیش نوستن پینج گرام رازیانه 
ومك چا دهم بکرئو بخوریته‌وه غودده‌ی مێشك «Sas junds‏ (4) 
رازیانه بکوتریو لهناونه‌نگوتکه هه‌ويريك بکرئو لیکبدریکو 
بکرییه‌نان y‏ بخورێ غوددہ بە‌هێز ئەكا (43) بەروو لەسەر ناگر بو 
بدری تازمردو ووشك نه‌بی جابهاردرکو که‌وچكيك له پیاله‌یه‌ك ناودا 
بۆ ماوه‌ی ده‌خوله‌ك بکولیو بپارزنی‌و که‌وچکی که‌کاو و که‌می"ناردی 
گه‌نمی تی‌بکریو له‌سمر SU‏ لك بدری "تا قولپ نه‌کاو بخوریته‌وه بو 
به‌هیِز بوون و نه‌خوشی‌یه‌کانی مێشك باشه. (43) نه‌وشتانه‌ی ژیری 
بەھێز ئەكەن (ا خوله‌شت هه‌لنمقورتاندن» ب سيواك کردن و ددان 
شوتن بهفلچه. ج‌هامو شۆ وژیان لەگەل چاکه کاران٠‏ د ئیش کردن 
بەزانیاریەك که خوی ئەيزانى0)0 


ب. بۆپاك کردنه‌ومی مێشك به چەند هویه‌ك: 


(١)کیشی‏ هه‌ژده حهیبه نوستوخددوسی کوتراو تیکه‌ل به‌راوی 
هه‌نگوین له که‌پو بکری. (۲) راوهند. هه‌لیله‌ی کابولی. سه‌بر. غاریقون 


هه‌موویان کوتراو و JUAS‏ بخورینه‌وه. (Y)‏ ناوکی میووژ. دمربیو 


ہزیشك ودھرمانخانەیسروشتی بوههر خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی ۵۷ 
و a EE A NN‏ یج ج تست ۲ 


دنکه‌بیبه‌ره‌کی رهشی له‌ناو بنرئو بخورئ» ته‌ریو لیچی ميْشك لانه‌با. 


(4) خواردنی میوەی پینج په‌نجه. 


چ بو چارەی لەقانی مێشك به چەند هویه‌ك: 


(۱)خواردنی نیو میسقال نوستوخددوسی کوتراو و تیکه‌ل به‌راوی 


E 


دبو چاره‌ی نه‌خواشی مەنەنژ یت ds‏ چهند هویه‌ك: 

واته (ودره‌می پبه‌رده‌کانی مێشك. که‌نیشانه‌ی هاتنی تاو سەر 
نیشه‌ی توندو رشانه‌ومو ووشکی سروشته)۰ 

(۱)روژژانه خواردنی فیتامی ن(سی)۰ (۲) بو مندالان کیلوونيويك 
پیازی سپی له‌رمنده بدری‌و ھەر دوو پێى تا گویزینگان له‌ناو بگیری بو 
ماوه‌ی نو Do pue iS‏ نه‌بینه‌وه. (۲)په AS)‏ کانی‌سهردوه‌ی كەلەم به‌وورد 
نه‌کراوی, به‌بی "ناو بکولین و لەسەر دم و چاو وپیشه سەر دابندرین: 
بو ماوەيەك. 


ھ- بو junds‏ بوونی بیرو هاش به چهند هویه‌ك: 


(۱)خواردنی پیستی هه‌لیله‌ی زمرد. (۲) روژانه خواردنی ماست٠ Y)‏ 
) خواردنی Lydd‏ )1( خواردنی چەقەلەی شیرین. )0( خواردنی 
خورما. )1( خواردنی قه‌یسی شیرن وگه‌یی (۷)خواردنی سوتکه. (A)‏ 


خواردنی بیست و پینج گرام جاتره‌ی کوتراو و تیْکەلاو به دووسهت و 


۵۸ پزیشك ودمرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆەهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


پەنجا گرام راوی هەنگوین روژانه سىْجار. ھەرجار دوو کەوچکی چای 
لى بخوری. )٩(‏ زمانه چوێشكە. زەنجەبیل: رازیانه یا تۆوەکەی. 
هه‌لیله‌ی‌کابوی. ھەر يەك دووميسقال.جوان بکوترین وبه‌نه‌یاتی 
کوتراویا شەکرتیکەلاو بکرین و روژانه سی کات هه‌رکات يەك 
که‌وچکی چای Y‏ بخوری. (10) پازده تا بیست و پێنج گرام جاتره‌ی 
ووشك لهیه‌ك ليم ناوی کولاو دا بو ماوه‌ی ده‌خوله‌ك pos‏ بکیشی. 
روژانه پێنج تا شەش فنجانی Y‏ بخوریته‌وه۰ (N)‏ خواردنی خەرتەل. 
)1( روژانه خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی نهفسه‌نتین به چه‌ند جار. (۱) 
مستێك پەلکی "اکلیل. الجبل "له‌چوار به‌رداخ نەبیڈیسپی بکرک و 
بزماوه‌ی دووروژدا بپزشری و بپارزنیو روژانه دوو پیاله‌ی به‌دوو کات 
لبخوریته‌وه. (۱۵) خواردنی Sad‏ بزن به‌شه‌کر۰ )00( به‌خووه 
هه‌لگرتنی چاوی هودهود. له‌بیرچوون لائه‌باء (N)‏ خواردنی زمانی 


هودهود (۱۷)به‌ده‌وام خواردنی گۆشتى Bye)‏ 
و- بو به‌هیز بوونی ومرگرتن وله ناوبردنی لفبیرچون چارەی به 
چه‌ند هویه‌که: 

(١)بیست‏ و پێنج گرام جاتره‌ی کوتراو و تیکه‌لاو به‌دووسهت و په 
نجا گرام راوی هه‌نگوین روژی سی‌جار هه‌رجار دوو که‌وچکی Isle‏ 
بخوری۰ (Y)‏ زمانه چویشکه. زمنجه‌بیل. رازیانه يا تووه‌که‌ی, هه‌لیله‌ی 


كاب وى ھەر يەك دوو میسقال جوان بکوترین و به‌نه‌باتی کوتراو 


پزیشك ودەرمانخانەیسروشتی بۆههرخێزانێكیكوردبەگشتى DA‏ 


ياشەکرتێكەلاو بکرین و روژانه سی" کات ھەر کات يەك کەوچکی چای 
لى بخوری. (۳) خواردنی کەوەر يا تووه‌که‌ی له‌دوای ھەرخواردنێك. )٤(‏ 
يەك میسقال کوندور لهناودا بخوسی‌و روژانه بخوری "(۵) مستێك 
پەلکی اکلیل الجبل له چوار به‌رداخ نهبیذی سپی بکرئو بوماوه‌ی دوو 
رۆژ دابپوشریو بپارزنی‌و روژانه دوو پیاله‌ی به‌دوو کات لى 
"بخوریته‌وه. (6) خواردنی زمانی هودهود» (Y)‏ ددانی که‌متیار له 


باسکی خوی ببه‌ستی pad)‏ چوونه‌وه‌ی نامینی* 


ز- بو لمبیر چون و uns‏ بوون و ومرگرتنی ayu‏ و تهر 
سروشتان چاره‌ی به‌چهند هویه‌که: 

(۱)هه‌نگوین و خهرته‌ل پیکه‌وه بکولیٔن و غه‌رغه‌رهیان پی بکری 
چه‌ندجار. (۲) خو پیکژاندن به توزی بیبه‌ر يا توتن۰ (3) خه‌رته‌ل 
لەپياز سرکه‌دا تیکهل بکرئو له‌پیش ally‏ پاشه سەر بندری. (4) 
مره‌بای گه‌رم وه‌کونا رنج sty‏ شقاقل یا هه‌نجیر ياء گێزەر زور بخوا. )0( 
خواردنی سکه‌نجه‌بینی تیکەلاو و کولاوبه‌سرکه‌و پیاز. )1( خو 
پاراستن لەھەر شتیکی سروشتی ساردو نه‌ربی۰ (N)‏ نابی خوی به‌ناوی 
سارد بشواو بخواته‌وه. (A)‏ زورخواردنی گوشتی هروج و باره‌که‌ی 


سالی‌و به‌رخ و نۆك و دارچین و هه‌رشتیٌکی pS‏ و ووشك. 


۶۰ پزيشك ودهرمانخانه‌ىسرۈشتى بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


ح بو له بير چوون و به‌هێز بوونی ومرگرتنی سروشت گهرمان 
بەچەند ھۆيەك: 


ھەر بەيانىيەك خواردنه‌وه‌ی شەربەتى بنه‌وش ونیلوفهر. (Y)‏ 
بەدەن به رونی مریشکی پیر چه‌ور بکرک. (۲) رونی بنه‌وشه بەدلۆپ 
له‌که‌پو بکری۰ )2( گولی بنه‌وشه یاگولی هیر یاهه‌ر دووکیان پیکه‌وه 
بکولین و بخوریٌنه‌وه تاهه‌ناو پاك دمبنه‌وه۰ )0( خو پاراستن لەھەر 
شتیکی» سروشتی گه‌رم و ووشك بی )1( زور خواردنی ئەو شتانه‌ی 
هه‌ناو نه‌رم و ره‌وان ئەکەن. (Y)‏ بەزؤری خواردنی شیری «Ji‏ گوشتی 
فروج. گا. جؤ. گژنیژ. ماستی‌شیرن. شوتی, ناوکی اروی ھەر شتیکی 
ساردوتهر. (A)‏ روژانه خواردنی سیر به پێى تیّبینی سروشتی نه‌خوش 
و کات و تەمەن. )8( خواردنی خەرتەل. (10) ئیسپه‌ند بکوترکو 
روژانه نیوکه‌وچکی به‌شه‌کر ل‌بخوری۰ (MN)‏ )45159 خواردنی والك۰ (13 
)ڕۆژانە سىئ پارچه زه‌نجه‌فیل بکوتری و به هه‌نگوین لێك بدری و 
بخوری. (۱۳) ڕۆژانه خواردنی کشمیش له‌خورینی هه‌موویان له‌بیرچون 
لائەبەن و ومرگرتن بەھێز ئەكەن pa‏ بوساردان ساردیو گه‌رمان. 


باسی نه خوّشیه‌کانی چاوثه‌کات 
+ بو به هێْز بوونی بینایی چاوبچاره‌ی به چهند هویه‌که: 


(١)کەم‏ خواردنی pu‏ 9 پیازو که‌ومرو هه‌ندریشه‌و فوراده‌و شتی‌و!۰ ( 
۲ له‌چاو کردنی کل کاتی نوستن. (Y)‏ شه‌وانه بیش نوستن رشتنی 
گولاو له‌چاو. (4) خواردنی گول و تازه پشکوته‌کانی جاتره. )0( 
ره‌شکه‌و رازیانه هه‌ریه‌ك سى گرام‌تووی شەلى› هه‌لیله‌ی رهش ثامله‌ی 
موقه‌ششهر. دارچین هه‌ریه‌ك ده‌گرام هه‌موویان به‌جوانی بهاردرین 
وبه‌نیو GUS‏ راوی هه‌نگوین AL‏ بدرین و رژژانه سی "کات ههرکات 
يەك که‌وچکی شیوی ل "بخوریّت (6) نوستوخددوس چوارمیسقال 
گزنیژی ووشك. مه‌رزنجوش هه‌ریه‌ك دوو میسقال موسته‌کی, هه‌لیله‌ی 
کابولی. کوندور هه‌ریه‌ك میسقالیك هه‌موویان جوان بهاردرین و به‌دوو 
ئیستکان راوی هه‌نگوین جوان لێك بدرین وروژانه سی "کات هه رکات 
که‌وچکیکی sla‏ بخوات. (Y)‏ رازیانه يەك میسقال. به‌ری- سیاوشان 
دوو میسقال, هه‌نجی ريست دانه. هه‌موویان بکوڵێن و روژانه بخورین: 
(۸)به‌شیّك ناردی So,‏ مێكوك. نیو به‌ش رازیانه يا تووه‌که‌ی کیّشی 
هه‌ردووکیان شه‌کرجوان تیکه‌لاو بکریٔن و رژژانه يەك که‌وچکی چای 
بخوا (A)‏ خواردنی چياليك. (۱۰)شوتنی دم و چاو به‌ناوی خوساوی 
تووی رازیانه. چاو جوان و به‌هیِز (N) Sas‏ سەر گولی چای تال و 
تازه دهم کراو بکریته ناو چاوی به‌لخاوی Sly‏ نه‌کاته‌وه‌و بیناییشی 
oly)‏ ئەكا0 (۱۲) سی "که‌وچکی چای گولی ووشك کراوه‌ی‌وهنه‌وشه 


۶۴ ہزیشك ودهرماتخانه‌ی‌سروشتی بۆھهر خێزانێكیكوردبەگشتى 


لەپەرداخیٔکی گه‌وره بکرئو پرِبکریٔت له‌ناوی کولاو و بوّماوه‌ی بیست 
و پینج خولەك دابپۆشرێ. جا بپارزنی‌و ئاوەکە بخوریتهوه. (WW)‏ 
خواردنی رازیانه. بەتایبەت پشکوته ناسکه‌گانی. NN)‏ 
لەچاوکردنی دوو تنۆك ناوی SS‏ )10( خەنه لەسەری بندری٠ UN)‏ 
روژانه دووکات خواردنی مه‌عجونی شه‌عرانی تاریکی‌چاو لانه‌با. (17) 
So,‏ بامیه بو ماوه‌ی چه‌ند کاتژميريك لمناودا بخوسێنرێت و ناوه‌که 
بخوریته‌وه۰ (M)‏ خواردنی كەلەم و تووه‌که‌ی. (۱۹) خواردنی ماش" ( 
۰ خواردنی مارچوبه (NN)‏ خواردنی سیومبن عارده به‌کالیو 
به‌کولاوی. (۲۲) روژانه خواردنی پێستی هەلیلەی زمرد. (۲۳) هه‌لیله‌ی 
ڕەش زور له‌ناوزاردار ابگیری. (TE)‏ چکاندنی رونی زمیتون لەچاو٠ YO)‏ 
) خواردتی هه‌رجوره لوبیایه‌ك. )11( سورمه‌ی چهقه‌له تال چاو 
بەھیٔز نه‌کا. (TY)‏ خواردنی قەیسی٠ (TA)‏ ڕۆژانە چه‌ند دلؤپ رونی 
چه‌فه‌له تال لەچا و بکری۰ (۲۹) خواردنی به‌هی۰ (۳۰) خواردنی 
رازیانه۰ (۳۱) خواردنی کرؤکی گندور۰ (۲۲) خواردنی بامیه یا اوی 
خوساوی 34 (MT)‏ خواردنی گێزەرو ئاوه‌که‌ی. (TE)‏ خواردنی مرمبای 
هه‌لیله‌ی کابولی. )10( تۆزى پاردی ره‌گی مێكوك به‌کلچوك له‌چاو 
بکێشرێ. )01( يەك که‌وچکی خواردن Sa)‏ هه‌نگوین له دووسه‌ت و 
په‌نجا گرام ناودا بکولینری‌و روژانه چاوی پی بشوری. (TY)‏ شهوانه 
کاتی نوستن يەك دلۆپ ناوی لیمو لەچاو بکریّت. (VA)‏ خواردنی شێلم 
و ناوه‌که‌ی» (39) خواردنی سیر۔ (4۰) زراوی که‌متیارله‌چاو ودربیندری 
به‌هیزی نه‌کاو تاریکی‌چاو glial‏ ئەبا0 )£1( زراوی lim‏ ڕەش به‌چاودا 
بیندری۰ (ET)‏ که‌میّك زراوی گورگ به‌راوی هه‌نگوینی ناگرنه‌ديوليك 
بدریو glad)‏ وهر بیندری به‌هیزی نه‌کاوبه شه‌ویش نه‌بینی۰ (43) 
می٘شکی پەڕەسێلكە له‌چاو ومربدری تاریکی لا نهبا. (E)‏ خواردنی 
گوشتی په‌رسیلکه. )£0( زراوی پیروزه لەچاو وەربدرێ تاریکایی 


پزیشك ودمرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆدهر خی انیکی‌کوردبه‌گشتی ۶۵ 


وپەردەلا- «Las‏ (46) ته‌ماشاکردنی کهره‌کیوی. (EV)‏ زراوی که‌متیار 
به‌راوی هه‌نگوین لێکبدرێ که‌سیّك له‌چاوی وەربينى. بە‌هێزو روناکی 
(Sas‏ 


ب۔ بو شه‌و کویری ,چارمی به چەند هۆیەکە: 
(۱)رازیانه‌ی کوتراو به‌راوی هه‌نگوین تیکه‌لاو بکری‌و بخورک. 


چ بو لابردنی سوری چاوچاره‌ی به چه‌ند هویه‌که: 
(۱)حه‌مام کردن Solids‏ کولاوی په‌لکی چه‌وهندهر به‌تایبه‌ت به‌لکی 
چه‌ومندمر گه‌رم بکریو لەسەر پیلوی چاو دابنری باشتره. 


د- بو تیش و هه‌وکردنی چاو ,چاره‌ی به‌چه‌ند هویه‌که: 

(۱)په‌لکی چه‌فچه‌فه بکوتریو هه‌ویر بکریو لەسەر چاودابنری. Y)‏ 
) شوتنی چاوبه ناوی کولاوی په‌لکی مێو. پاریزمره له میکروب. (۲) 
خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی جاترہ بو چاونیْشه. (4) اوی پلپیّنه له‌چاوی 
کول و ئێشاو بکری. )0( سه‌رگولی چای تال و تازه دهم کراو بکریته 
ناو چاوی به‌لفاوی پاکی نه‌کاته‌وه. )1( په‌لکی جه‌عفه‌ری بکوتری له 
چاوبنرێ. ئێش و ودرهم و چلکی چاو لانه‌با. (Y)‏ توزی اردی ره‌گی 
میکوك به‌کلچوك له‌چاو بکێشرێ: پیُستی سپی‌و گوشتی gala)‏ زه‌ردی 
چاو لا ئەبا۔ (A)‏ يەك که‌وچکی خواردن راوی هه‌نگوین له‌دوو سەت 
وپه‌نجا گرام اودا بکولی‌و روژانه چاوی پى بشوری, دمرمانیان نه‌کا. )9 
) سيو رمنده‌بکریو وەکو مەلحەم ليك بدرئو له چاويك بنری 
'کەزمبری پى که‌وتبی نیْشه‌که لائه‌با. (۱۰) شه‌وانه کاتی نوستن يەك 


دلؤپ ناوی لیموی تازه له‌جاو بکرکنیش لانه‌با. ) پیاز 


۶۶ پزيشك ودھر var ler‏ وشتی بۆههرخێزانێكیكوردبەگشتى 


ووردبکریوبەثاوی لیم ليك بدریو له چاو بنری. (W)‏ خواردنی 
گه‌زو. (۱۳) خواردنی شه‌ربه‌تی بنه‌وشه نیّشی چاو لائه‌با. (14) دانانی 
„Das‏ گولی هێرۆ له‌سه‌رجاو نیشه‌و چاوی پی‌پاك بکریته‌وه۰ )10( 
خاکشیر له شیردا بسوێتەوە. جا لەچاو بکری, بەلخ و چاونێشه لانه‌با. 
(N)‏ شوتنی چاو به‌ناوی ده‌مکراوی گولی بنه‌وش تاچاك نه‌بیته‌وه 
ئێشى پیلوی چاو له‌ناو نه‌با (۱۷) شوتنی چاو به‌دهم کراوی نهفسه‌نتین 
ئێشى چاو لانه‌با. (W)‏ مه‌لحه‌می نه‌فسه‌نتین لەچاو بکری نیشی چاو 
لائه‌با. 


ھ- بو له ناوبردنی IS‏ بژانگه‌وپه‌لکی‌چاو,چاره‌ی به‌چهند 
هویهکه: 


(۱)سیر دووله‌ت بکری له‌چاو بخشینری. 


و- بوخوران وفرميسك وناووموو هاتن له‌چاو ,چاره‌ی بەچەند 
هویه‌که: 

(۱)لاچك و Slay‏ درو بکوتریو له‌چاو بنری خوران و فرمیيسك 
لائەبا )1( چکاند نی رونی زمیتون له‌چاو ناو رانه‌گری )1( 
ئوستوخددوس چوارمیسقال گژنیژی ووشك مه‌رزنجزش ههریه‌ك دوو 
میسقال. موسته‌کی هه‌لیله‌ی کابولی. کوندور. ھەر يەك مبسقالێك 
هه‌موویان جوان بهاردرین و به‌دوو ئیستکان راوی‌هه‌نگوین جوان لێك 
بدرین و پوژانه سی کات GIS jam‏ که‌وچکیکی چای بخوا )٤(‏ 


خواردنه‌وه‌ی Sold‏ يەك تاپێنج لیمو له خورینی 9 پیش. نوستنبوئاوی 


بزيشك ودھرمانخانەیسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى ۶۷ 


مرواری چاو. )0( زراوی به‌ران به‌راوی هەنگوین LY‏ بدریو بەكلچوك 
لەچاوی ومرینی ناوهاتن glad)‏ ووشك نه‌کا۰ )1( زراوی که‌متیار له‌چاو 
ومربیندری Soli"‏ چاو نهبه‌ستی (۷) زراوی پیرژزه god‏ ومربدری 
"ناوریژی چاونه‌به‌ستی (A)‏ که‌سیّك مووی له‌چاوی بی tig”‏ 
كەروێشك له‌چاوی ومرینی مووی لى نایه‌ته‌وه۰ )٩(‏ كەسێك ناوی 
لەچاوی بی ماومیه‌ك جهرگی حوشتر بخوا. )19( ته‌ماشاگردنی 
که‌رمکیّوی ناوهاتن glas‏ چارمنه‌کا۰ (N)‏ خویّنی هودهود لەناو سەدەف 
بکرئو بکریته چاويك که‌مووی Y‏ دی مووی LY‏ یه‌ته‌وه (۱۲) زراوی 
پیرؤزہ له‌ثاوی سارد Ja‏ بکری حەوت رۆژ له‌دوای يەك له‌چاوی 
ومربینیو ده‌وری چاوی پی چه‌ور بکا او هاتنی چاو نه‌به‌ستی (N)‏ 

بوماوه‌ی سی ر ۆژ زراوی نه‌سپ یاماین له‌ناودا مینیته‌وه‌و به‌راوی 
هه‌نگوینی سروشتی ناونه‌دیتوو جوان ALY‏ بدرێو بوماوه‌ی بیست و 


جوار ڕۆژ روژانه به‌کلچوك له‌چاو ومربینی چاك نه‌بیته‌وه۰ 


ز- بۆلابردنى تەم وتانه‌ی چاو,چاره‌ی به‌چهند هویهکه: 
(1) پەلكى گولی گوله حاجیله له‌شیری ژنێك دا که‌کچی ساوای 


له‌به‌ر بێت بخوسینری وجا له‌چاو بکری. 


€ بوپاك کردنه‌ومی چاو.چارمی به چهند هویهکه: 
)1( تیومرینانی يا بەدلؤپ تیکردنی ئاوی هه‌ندریشه (N espa)‏ 


چه‌ند دلوپ ناوی تور لەچاو بکری» 


۶۸ پزیشك ودهرمانخانه‌یسر وشتی بوه‌هرخیزانیکی‌کوردبه‌گشتی 


گ. بو له ناوبردنی اوی مرواری:چارەی به‌چهند هوّیه‌که: 
(۱)پیاز وورد بکریو Solids‏ لیموليّك بدریو له‌سه‌ر چاوداینری 
"بوماوه‌ی هه‌فته‌یه‌ك (۲)خواردنه‌وه‌ی ناوی لیم له‌خورینیو 


کاتی‌نوستن" 


ى بو پاراستنی چاو له ھەر نه‌خوشیه‌ك,چاره‌ی به چەند 
هویفکه: 

(۱)خه‌نه له پی‌یان به‌ستن پیش هاتنی‌خرویکه وشتی واء هاتنیان 
له‌چاو «Sia‏ (۲) شهوانه کل لهچاو کردن پاریزمرہ 
له‌هه رنه خو شیه ك۰ 


ك بو نستور بوونی پشته چاوکه به SHR‏ بی هیّزی وئیش 
نه‌کردنی جهرگ به‌دی «sa‏ چارمی به‌چهند هۆیەکە: 

(۱)له خواردنی Sia‏ گۆشت. خواردن و خواردنه‌وه‌گانی گران 
بەتایبەت loge‏ دانه‌ویله‌ی به‌باوبژ. سیر پیاز. گویزی هیندی و 
خورما خۆبپارێزی و نه‌یانخوات. 


شى حەوتەم 
بەسى 


باسی نه‌خوشیه‌کانی گوێ نه‌کات : 

4 بو زهنگ وزرینگه‌ی به‌درو وبی‌هیز بوونی گوئءچارەی 
به‌چهند هویه‌که: 

() رونی گوله سورو سرکه تیکه‌لاو بکولی AS pul‏ دسوتی‌و 
رونه‌که نه‌میتی روژانه سی‌جار هه‌رجار. سی دلؤپ به‌شیلتینی له‌گوی 
بکری. (۲) رونی به‌هی"به‌دلوّپ له‌گوی بکری. )1( روژانه چهند دلوپ 
پونی چهقه‌له تال لەگوئ بکرق۰ (4) لوکه بمناوی بیاز ته‌ریکریو 
له‌گوی‌بندری "یا ئاوى پیازبەدلؤپ له‌گوی"بکری یاپیاز گهرم بکرکو 
guias‏ گەرمى. لهسه‌ر گوی دابنری. )0( برموتی زمنبه‌ق که له 
جوزمردان کرابیّت ووشك کرابیته‌وه. له‌که‌پو بکری۰ )1( ده گرام 
Slay‏ ئارتیشۆ لەليترێك ناوی کولاودا دهم بکرکو روژانه دووسهت و 
په‌نجا گرامی Y‏ بخواته‌وه۰ (۷) پینج تا ده گرام پەلکی بيه لیم لەنیو 
jul‏ ئاوی کولاودا دەم بكرێو روژانه چه‌ند ئیستیکانی به‌چه‌ند کات لى 
"بخوریته‌وه (A)‏ رونی نارویی تال بەدلۆپ روژانه له‌گوی "بکری )4( 
هه‌نجی ربەنەختیك خه‌رته‌ل بکولی‌و جوان پاك بکریته‌وه. روژانه دوو 
دلوپ له‌گوی بکری» (۱۰) ره‌گی نه‌ریسا بکولی‌و ناوه‌که‌ی به‌سرکه لێك 
بدرێو i159)‏ يەك دلوپ له‌گوی بکری۱(۰) رونی ناوکی خوخ روژانه 
دلوپیّك له‌گوی بکری» (۱۲) به دلؤپ له‌گوی کردنی ناوی سوسن٠‏ )1( 


YY‏ پزيشك ودمرمانخانه‌ی‌سروشتی بوههرخیز انیکی‌کوردبه‌گشتی 


به دلۆپ له‌گوی کردنی‌ناوی نه‌فسه‌نتین۰ (N)‏ خواردنی سیر. )0( 
جاتره بگوشرئو ناوه‌که‌ی به‌رونی گوله‌سور YAS‏ بکری روژانه چه‌ند 
دلوپ له‌گوی بکری" (۱1)بیست تا په‌نجا گرام گیای بادرنجویه لەيەك 
ليتر ناوی کولاودا بؤماوەی چه‌ند خوله‌ك دەم بکیشیو روژانه سی‌کات 


ھەر کات يەك فنجانی لل بخواته‌وه* 


ب۔ بۆ هاژه هاژو ووشه ووشی گوی. چاره‌ی به‌چهند هویه‌که: 

(۱)توّزی Sigs‏ له‌که‌پو بکری» روژی چه‌ند جار تابپیکژی. N‏ 
پونگ له‌سه‌ر ئاگر بکولی وسەر به سەر هه‌لمه‌که‌ی دابگری شتیکی 
ئه‌ستوربه‌سه‌رخویدا بدا که هه‌لمه‌که بچیته ناو زارو که‌پو وگویی, 
تاسه‌رو گویی ناره‌قه ئەكا. ڕۆژانە side‏ جار بهو شیومیه )1( تا 
نه‌خوشیه‌که لانه‌چی گەر ماو Sai‏ له‌پاش لاچونی نه‌خوشیه‌که روژانه 
گەر ماو “Sy‏ (4) رونی سوسن یا گوله سور روژانه له‌گوی بکا ۰ (۵) 
روژانه خوبرسی نه‌کاو له نيوان هه‌ردوو کاتژمیرخواردن بخوا0 (Y‏ 
سرکه بسوتی‌و گوێى به سه‌ردا بگیری تا دوکه‌ل و هه‌لمه‌که بچیته ناو 
گوی )1( دەرمانەکانی پیتی (ا)ینەخؤشیەکانی گوی پهژماره دوو 
وەتاكۆتايى شازدهم. 


E‏ بوکردنه‌وه‌ی گویی گوراوبچاره‌ی به‌چهند هویه‌که: 
(۱)سیرسیره له‌رون دا بکولیو رونه‌که پاك بکریّتەوەو روژانه دوو 
سی جاربه‌دلوپ له‌گوی بکری» 


پزيشك وددرمانخانه‌عسروشتی بۆههرخێزەنێكیكوردبەگشتى ۷۳ 


د-بۆخوران و زیپکه‌ی ناو گوی» چاره‌ی به‌چهند هۆیەکە: 

(۱)ناوکی زمردالو بکوتری و gal‏ رونی چهقه‌له‌ی تال بکری و 
بوجه‌ند ڕۆژێك له حیگایه‌کی گه‌رم دابنرێو جا رونه‌که پاك 
بکریته‌وهو روژانه به‌دلوپ له‌گوی بکری. (۲)نه‌فسه‌نتین و سرکه به 
دلوپ له‌گوی بکری.خوران لانه‌با (۳) ههنجیرو خەرتەل پیکه‌وه 
بکوڵێن و هه‌رجار دوو دلوپ له‌گوی بکری»خوران لانه‌با. 
هھ بو گوی ئێشان. چاره‌ی به‌چهند هویه‌که: 

(۱)خواردنه‌وه‌ی ناولیموی تازهله‌خورینیو پێش نوستن۰ )1( 
side‏ دلؤپ ناوی کولاوی» په‌لکی چەوەندەر. به‌نیو گه‌رمی, له‌گوی 
"بکری» یاناوی په‌لکه‌که‌ی۰ (3) اوی ره‌گی روکیش له‌گوی بکری۰ (4) 
دڵۆپێك مه‌لحه‌می گولی‌به‌یبون له‌گوی‌بکری» )0( کاتی خه‌وتن يەك 
که‌وچکی قاوه رونی چه‌قه‌له‌ی شبرن له‌گوی بکری۰ )1( روژانه چه‌ند 
دلؤپ رونی‌چه‌قه‌له تال به‌شیلتینی له‌گوی"بکری. (۷) ڕۆژێ سن کات 
هه‌رکات دوو دلؤپ رونی ناوکی قه‌یسی تال له‌گوی بکری (A)‏ لوکه 
به‌ناوی سیر تەر بکری‌و له‌گوی بندری ئیٔشی به‌هوی روماتیزم و 
ساردی لائەبا (A)‏ جه‌عفه‌ری خوی بکری و به‌رونی زمیتون چەور 
بکری‌و به‌فتیله له گوێ بندری (10) په‌نجا گرام رونی گولی‌سور. بیست 
و پێنج گرام رونی چه‌قه‌له‌ی شیرن. سەت و په‌نجا گرام GAS pu‏ کون 
لێك بدرین و بکولین تا سرکه لهناو ئه‌چی ورون ئەمینی, روژانه 
چه‌ند جار به‌دلوپ له‌گوی بکری (۱) wis‏ تا ده گرام „as‏ بیه‌لیمو 
لەنیو ليتر اوی کولاوداد ەم بكرێو پوژانه چه‌ند ئیستیکانی I‏ 
بخوریْته‌وه۰ )1( ناوی پونگ وراوی هه‌نگوین لێك بدری به دلوپ له 


۷۴ پزیشك ودهدرمانخانه‌کسروشتی بۆدهرخێزانێكیكۈردبەگشتى 


گوی بکری» (۱۳) Sold‏ جاتره تێكەڵاو به‌شیر به‌دلوپ له‌گوی بکری» M)‏ 
) دنکه سیریکی سپی کراو لەسەر گویی ئێشاو داینری )10( رونی ISIS‏ 
تالی ناوکی زمردالو روژانه سى کات ھەر کات دوو دلوپ له‌گوی بکری ( 
۲ قالوچه Ado,‏ لەرؤنی زمیتون دا بکولی‌و رونه‌که به دلوپ له‌گوی 
"بکری۰ (۱۷) شهری ژنی کوربه‌ی کچ بیّت. به دلوپ له‌گوی بکری» (VA)‏ 
پینج دنکه سیری کوتراو لەرونی زەیتوندا بکولیو روژانه پینج شەش 
دلؤپ رونه‌که له‌گوی بکری۰ (19) بیست تا په‌نجا گرام SUS‏ بادرنجویه 
لەيەك لیئر ناوی کولاودا بو ماوهمی چه‌ند خولەكێك دهم بکیشیو 
روژانه سی‌کات. ھەر کات يەك فنجانی Y‏ بخواته‌وه۰ (T+)‏ خواردنی 
جاترهو په‌نیر پیکه‌وه۰ )1( رژانه يەك دلؤپ سرکه له‌گوی" بکری. ( 
(TY‏ رونی Saladas‏ تال به‌شیلتیتی به‌دلوپ له‌گوی بکری» IM‏ 
روژانه تووی گژنیزبکولی. به‌هه‌لمه‌که‌ی دم وجاوو گویّی پى بخور 
بکرین و له‌هه‌مان رۆژ سی چوار یستیکانی به‌چه‌ند کات ل‌بخوریته‌وه 
(VE) ۰‏ به‌زی )593 بتویته‌وهو به‌دلوپ له‌گوی بکری۰ (۲۵) ثاوی که‌وهر 
به سرکه‌و رونی‌گول لك بدری‌و چهند دلوپ له‌گوی بکری. (۲۵)دلی 
نیره‌کیوی بگوشریو ناوه‌که‌ی له‌گوی بکری. )11( زراوی مامز له‌گوی 
بکری. 


9- بۆخوێن هاتن له گوی: 
- نه‌گه‌ر تاوگه‌رمی لەگەل 99¿ چاره‌ی به: 
(۱)مازی بکوتری و له‌سرکه دا بکولی‌وکه‌ميّك کافوری تی بکری 


وروژانه سی جار ھەر جار سی دلوپ له‌گوی بكرێ. 


پزیشك ودەرمانخانەیسروشتی بۆههرخێزانێكیكوردبەگشتى ۷۵ 


- نه‌گه‌ر نەخؤش گەرمی نه‌بوو. تەرى هه‌بوو چاره‌ی به: 

(١)کەوەر‏ له‌سرکه‌دا بکولی‌و روژانه سی جار به‌دلوپ له‌گوی بکری۰ 

- ثه‌گه‌ر گه‌رمی وته‌ری نه‌بوو.چاره‌ی به: 

(١)کەوەر‏ له‌سرکه‌دا بکولی‌و كه‌مێك کافوری تی‌بکری» روژانه 
سی‌جار به‌دلوپ له 598( بکری» 

- هه‌نار ی می‌خوش له‌سرکه دا بکولی " بگوشری. ناوه‌که‌ی 
,45159 بەدلۆپ له‌گوی بکری بو هه‌موو جوره‌خوین هاتنێك 
له‌گوی «dla‏ 


ز- بو ته‌شمنه بوون وکرمی ناو گوی,چاره‌ی به‌چهند هویهکه: 

- که‌نیشانه‌ی خوران و جولانه‌وه‌ی کرمه لمناو گوێ. 

- نه‌گه‌ر گوێ بریندار بی یەکەم جار نه‌بی به‌مه‌لحه‌می سپی 
دەرمان بکری"تا کو چاك ئەبیتەوە. جا: 

(۱)بوره‌و سه‌بری زمرد. کوتراوو تێكەڵاوو ليك دراو به‌سرکه روژانه 
سی جار به‌دلوپ له‌گوی بکری, له‌پاش مردنی کرمه‌گان تۆزى پونگ یا 
بیبه‌ر یاتوتن له‌که‌پو بکرئو خوّی پئ بپیکژینیو که‌پوو زاریگری تا 
هێزەکە بروا بؤگوئو کرمه‌کان فری بدا 


E‏ بوگوی يەك که‌گیاندار یاهه‌زار پێى چوبیته ناو 
- که نیشانه‌ی نیش و ثازاره به فه‌باره‌ی جولانی خوعو ئارام 
بوونه به‌وه‌ستانی" 


-چاره‌ی به‌چه‌ند هویه‌که: 


۷۶ ہزیشك ودەرمانخانەیسروشتی بۆھهر خێزانێكیكوردبە‌گشتى 


dal)‏ ده‌رمانی کرمی گوێ چاره نه‌کری» (Y)‏ رونی کونجی له‌گوی 
بکری. تا هه‌زار پی ade‏ دمر. (T)‏ سه‌بری زمرد لمناوی گه‌رمدا 
بتویته‌وه‌و به دلوپ نه‌گوی بکری, تا گیاندار دیته (E) jos‏ شیری ژنی 
کورپه‌ی BS‏ بیت. بەدلؤپ له‌گوی بکری» (4) Sold‏ زاری به‌روژو له‌گوی 
"بکری Aja"‏ دەرەوە. 
گ۔ بۆئاو چونه ناو گوی‌که نیشانه‌ی: 

وەرەم ونیشهله‌قولایی‌گوی‌وهه‌ست 

به‌وزه‌وزوزیپکه‌وگهر می‌گوی‌نه‌کری‌وبیستن بی‌هیْزنه‌بی. 


- چاره‌ی به‌چهند هویه‌که: 

(۱)لهپی دهست به‌کونی گوی‌ومبنی‌و لهسه رپیی لای گویی ئێشاو 
رابوستی و خوی بجولینی۰ (Y)‏ به‌حوفنه‌ی مندالی بچووك ناوه‌که 
ده‌ربینی۰ (۲) پارچه نیسفه‌نجیّك فتیله بکریو له‌ناو گوی بنرئو 
له‌سه‌ری دریژبی بوماومیه‌ك وزوو فتیله‌که بگۆرى. (؛)سوندمیه‌کی 
باريك که‌سه‌ری نه‌رم بی له‌گوی بنری ya‏ هه‌لمژی تا ناومکه‌ی 
ده‌کیشی۰ )0( زراوی نیریو زراوی گاجوّت لێك بدرین و فتیله‌یه‌ك 
به‌وتیکه‌لاوه چه‌ور بکرئو لهناو گوی "بندری به‌رگری glial‏ چونه 
گوی نه‌کا. 


ى بو Goal‏ چونی گوی.چارهی به چەند هویه‌که: 
(۱)نه‌بی یەکەم جار دمرمانی زگ چوون به نه‌خوش بدری و 
خوینی كەم بکری (۲)هیواش هێواش گوی"بخریته‌وه جیگای خوی و 


بزيشك ودەرمانخانەیسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى YY‏ 


به پارچه‌یه‌ك توند ببه‌ستری بو ماوه‌ی سی )59+ (۲) به‌زی مراوی 
لمناودا بکولی و پیستی کدوی له‌ره‌نده دراوی تی بکری‌وجوان A‏ 


بدری و له‌گویو دمورو به‌ری بندری نیش لائه‌یاه 


ك بو دمرهیّنانی لم و بهرد له ناو گوی,چاره‌ی به چەند هویه‌که: 

(۱)چه‌ند جار رونی نیو گەرم له‌گوی بکری جا لەسەر پیی SY‏ 
هه‌مان گوی بوه‌ست و خوی بجولین. (۲) توزی بیبه‌ر یاتوتن له‌که‌پو. 
بكاو زارو که‌پوی ببه‌ستی. وخوی بپزمینیو سه‌ری بەرەو هه‌مان 
گوێ خوار بکاته‌وه. (T)‏ به‌حوقنه‌ی مندال یا سونده رابکیٌشری له‌و 
کاته دەبی نه‌خوش بوەستیو سهری به‌لای گویّی نه‌خوش خوار 
بکاته‌وه۰ 


ل- بوثاوسان وکیس کردنی‌گوی»چارهی‌به چه‌ندهویه‌که: 
(Y)‏ خاك شیرلهبناگون بندر (۲) شیریژنی كۆرپەىكچ بی, 
به‌دلوپ له گوی بکری. 


م بۆپاك کردنه‌وه‌ی گوی‌له چلك: 
کهنیشانه‌ی: نه‌گه‌ر گوی له به‌رامبه‌ر تیشکی رۆژ رابگیری 
"جلکه‌که دیارئهیی- 


چاره‌ی به چه‌ندهویه‌که: 


(Y)‏ چه‌ند ڕۆژێك رونی کونجی یا ھەر رونیکی تر 


۷۸ پزيشك ودمرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆههرخێزانێكیكوردبەگشتى 


به‌نیو گه‌رمی کاتی نوستن له‌گوی ET‏ (۲) نمبی هه‌موو 
بەيانىيەك گوی بەسەر هه‌لمی ناوی کولیو دابگرى. يا Solids‏ گه‌رم 
خوّی بشوا۰ (۲) نه‌گه‌رچلکه‌که سه‌ربه‌خو نه‌هاته‌دمر دوای چه‌ند ڕۆژ 
که‌زانی جلکەکەنەرم بووه به‌که‌وچکی تایبه‌تی گوێ جلکه‌که 
دەربینی (4) سوندمیه‌کی نەرم له‌گوی بخری بمژری "تا جلکه‌که 
دیته‌ده‌ردوه (۵)به حوقنه‌ی مندالی بچووك چلکه‌که رابکیٔشری "به 
هیواشی )٦(‏ تووی نیسپه‌ندو بوره‌ی نه‌رمه‌نی جوان بکوترین و 
به‌سرکه فتیله بکرین و له‌گوی بندرین بو ماوه‌ی سی روژ له‌دوای 
يەك جلکه‌که دیته‌دهر۰ (۷) ناوی پیاز بەدلؤپ له‌گوی بکری یا لوزکه 
له‌ناوی پیاز بندرکو glia)‏ گوی بندری یا پیاز گه‌رم بکریو به‌نیو 
گه‌رمی له‌سهر گوی "دابندری (A)‏ ناوی پەسیرەو سرکه A‏ بدری 
"بوسی "رۆژ ھەر رۆژ دوو دلوپ له گوێ بکری» )٩(‏ ناوی په‌لکی بی 
به‌دلوپ له‌گوی بکری (۰) پیاز وورد بکریو بکولی‌تا نزیکی 
زمردیوون نه‌بی جا لێك بدری 9509 مەتحەم و له‌بناگوی بندری» (N‏ 
ئاوی موردی تازه بەدلۆپ له‌گوی بکرێ )1( سماق لمناوی گول دا 


بخوسی بو ماوه‌ی چمند کاتژمێرجا به‌دلوپ له‌گوی بكرێ. 


ن- بوکمری وگوی گرانی: 
نه‌گه‌ر هویه‌که‌ی زگماکیو زؤرپیریو لیْدانی بەھیٔز نه‌بووبی که 
هویه‌که‌ی گه‌رمی 


سروشت بیّت که‌نیشانه‌ی: زه‌ردی يا سوری دەم وچاوه. ئەگەر شتی 


سارد به‌گوی‌وه بندری هه‌ست بەثارامیو كەم بونی نیش نه‌گا, 


پزيشك ودەرمانخانەیسروشتی بۆمھرخێزانێكىكوردبەگشتى ۷۹ 
TE‏ رىمو چۈنچۈە a ne‏ ما سک درو ی 


چارھىبە: )1( نه‌بی gai‏ شتانه به‌کاربینی که گه‌رمی, gasa glial‏ 
سروشت. يەك دەخەن0 (Y)‏ هه‌ناریکی ترش کون یکرکو به‌زو 
دنکه‌کانی ده‌ربهینریو رونی گوله سورو کوندوری هێڕدراو وسرکه‌ی 
له‌ناوبکرین و جا دنکەگانیش تی‌بکر ینه‌وه له ناوزيلك یاجیگایه‌کی 
گه‌رم دابپزشری, تاناوهه‌ناره‌که گەرم› وخه‌ست نهبی‌جا جوان تێكەل 
بکریو بپارزنی بوناو شوشه‌یه‌کی خاوین )43159 چەند جار به‌نیو 
گەرمی دلوپ دلوپ له‌گوی بکری» نه‌گه‌ر هوّیه‌که‌ی ساردی وته‌ری بێت 

که‌نیشانه‌ی: نیش له‌قولایی گوییه‌هه‌ست به‌گرانی گوی ناکات 
ونه‌گه‌ر شتی گه‌رم به‌گوی وەبنیٰ هه‌ست به‌ثارامی و كەم بوونی نیش 
«Sas‏ 

چارەىبە:(1) سروشت رێك بخات به‌خواردن و خواردنه‌وه‌ی 
نه‌وشتانه‌ی ساردی وته‌ری كەم نه‌که‌نه‌وه (Y)‏ به‌راوی هه‌نگوین و 
سه‌بری زەرد JUAS‏ روژانه غەر غهره بکری۰ (3) رونی شبیت روژانه 
به‌نیو گهرمی دلوّپ دلوپ له‌گوی بكری٠‏ (4) به‌یبون یاپونگ لەشتێك 
دا بکولی» 398 بەسەر هه‌لمه‌که‌دا بگری تا هه‌لمه‌که‌ی بچیْته ناو گوێ. 
بهو شیوه تا Sle‏ نه‌بیته‌وه )0( سرکه بسوتێنرێو گویی بەسەر دا 
بگیری تا دوکه‌له‌که بچیْته ناو گویی )1( نوستوخددوس چوار میسقال 
کژنیژی ووشك. مەرزنجؤش dy Ad‏ دوو میسقال موسته‌کی. هه‌لیله‌ی 
كاب وى کوندور. wildy Ad‏ يەك میسقال هه‌موویان جوان بهاردرین به 
دووئیستکان راوی هه‌نگوین جوان لیك بدرێن وروژانه سی‌کات. ھەر 
کات که‌وچکیکی چای بخوات٠ (Y)‏ ناوی سوتکه به دلؤپ له‌گوی بکرک» 
سوکی (Sas‏ 


A-‏ پزيشك ودەرمانخانەىسرۈشتى بۆمھرخێزانێكىكوردبەگشتى 


س- بو هه‌مووجوره‌کهری وگوێ گرانیەك:چاردی بەچەندهۆیەکە: 

(۱)ثاوی توربه‌راوی هه‌نگوین تێكەڵاو بکری وبه‌فتیله لهناو گوێ 
بندری. (۲) ره‌گی سوسنی 3305 له‌رونی زهیتون دا بکولی "تا نه‌رم 
نه‌بی. جا بگوشری و رونه‌که پاك بکریته‌وه. به دلوّپ له‌گوی بکری 
" که‌ری‌کون لائه‌با۰ (۲) رونی توور به‌یانی و ئێواره له گوی بکری, که‌ری 
لائەبا0 (4) دوو دلۆپ نه‌فت له‌گوی بکری» کەری و بای گوی Lai‏ )0( 
سه‌ری تور هه‌لیگیری,. ناومکه‌ی کلوربکریو رونی گولی سوری تی 
بکری‌له‌سه‌ر ثاگر دابندری؛ تائەكوڵى. جابه‌فیلتینی له‌گوی بکری» () 
ناوی پیاز به دلوپ له‌گوی بکری یا لوکه له‌ناوی پیاز بندری و له نا 
وگوی بندری یا پیازگه‌رم بکری‌و به‌نیو گه‌رمی لەسەر گوی دابندری, 
گوی "گرانی لائه‌با (Y)‏ سیرسیرہ له رونی دابکولی ورونه‌که پاك 
بکرزته‌وه ورژژانه دوو. سن جار به دلۆپ له‌گوی"بکری. گوی گرانی 
لائەبا0 (A)‏ رزژانه چه‌ند جار هه‌رجار سێوێك له‌قریه‌کی گچکه ناوی 
به‌سه‌ردابکه‌ی و سهره‌که‌ی به‌هه‌ویری بگری وله‌سه‌ر اگری دابنییو 
گویی به‌لوله‌که‌یه‌وه بنیّی تا هه‌لمه‌که بچیته ناو گوێ وئارمقه بکات 
وببیته‌وه‌وگوی "گرانی لائه‌چی۰ (A)‏ پارچه لوکه يەك بەئاوی سیر 
ته‌ربکریو له گویّیه‌ك بندری که به‌هوی, روماتیزم وساردی, که‌ربووه 
بو ماوه‌ی‌چه‌ند. رڕۆژ0 (N)‏ روژی سی جار هه‌رجار دوو فه‌تره رونی 
نارویی تال له گوی بکری گوی گرانی لائه‌با» (N)‏ جاتره‌ی تازه‌و نوی 
"یکوتریو ناوه‌که‌ی بگیرئو روژانه دوو جار ههرجارچوار فهتره 
له‌گوی "بکری "یا جاتره له‌که‌ميّك ناو دابکولن جوان پاك بکریته‌ومو 
ناوه‌که به‌دلوپ له‌گوی «ls E‏ به‌شیّوه‌ی رابردوو» )1( که‌رپوچی تازهو 


پزيشك ودمرمانخانەیسروشتی بؤھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 8^ 


نوێو خاوین وورد وورد بکری و لەسەر SU‏ سۆر بکریته‌وهو لهر 
شونىزەيتون بکرێو پاش ساردبوونه‌وه ڕونەکە پاك بکریته‌ومو رژژانه 
سن چوار دلؤپ له‌گوی"بکری گوێ گرانی لائەبا (17) نیسپه‌ند له اوی 
تورو رونی زمیتون دا بکولی‌وجا پاك بکریته‌وه‌و روژانه بەدلؤپ له‌گوی 
"بکری» گوی گرانی لائه‌با. )1( جاتره بگوشریو ناومکه‌ی به‌رژنی 
گوله‌سوور JAS‏ بکری روژانه به‌چه‌ند دلؤپ له‌گوی "بکری "که‌ری 
لائه‌با )10( که‌سانی که گوییان گرانه‌و باش گوییان ى نابێت cua‏ 
به‌خواردنی روژانه Oly‏ ناوی نارنج و پرته‌فال و لیموی ترش بخونه‌وه 
هه‌روها ماست و به‌نیرو سهلات y‏ هه‌موو جوره سه‌وزمييك که 
ده‌ستکه‌وی بیکه‌نه خوادرنی روژانه (16) زراوی نیریو زراوی گاجۆت 
لێك بدرین و فتیله‌یه‌ك به‌وتیْکه‌لاوه چه‌ور بكرئو glial‏ گوی بندری 
گوی سوك نه‌کا۰ (17) خوێنى گورگ و گویز لێك بدریو له‌گویی JAS‏ 
بکری باشه (A)‏ زراوی 09 055 به‌دلوپ له‌گوی بکری گوی گرانی کون 
لائمیا. )14( به‌زی پیروزه بتویته‌وه‌و به‌یانیو نیواران بوماوه‌ی 
چه‌ندروژ به‌دلوپ له‌گوی بکری گوی گرانی کون لانه‌با. 


€ بونه خوشیه‌کانی‌بناگوی,چارهی‌به چهند هویه‌که: 

(۱)ناردی پاقله. ده میسقال شملی‌ووشك. سی میسفا ل ههردوو 
کوتراو به‌نیو ثیستیکان راوی هه‌نگوین تیکەلاو له‌نه‌خوشیه‌که بندرین 
۰ (۲) نۆك بکوتری و هه‌ویر بکری لهبناگوی "بندری "ناوسان و 
نه‌خوشیه‌کان لەناو ئەبا. (Y)‏ په‌لکی گهزگه‌زکه. به‌رونی زمیتون 


بکولی‌و بخوری ماسینی بناگوی چاره ئه‌کاء 


AY‏ پزيشك ودەرم +::د-.سروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 
م ¬ مم ى ىخ ىىى ى ىىى 


ف. بونه‌خوشی ئۆريۆن.چاردىبەچەندهۆیەکە: 

(۱)پیویسته خواردنی خاوهنی نه‌خوّشی‌یه‌که شیرو شیربرنج بی۰ N)‏ 
) جیقی کوتر به‌په‌لکی چەوەندەر بکولی‌و له‌بناگوی "بندری۰ (۲) 
پیازی نێر گز بکوتریو به‌نه‌بات بهێْرٍدرێو لەسەر ومرهم دابندرێ. t)‏ 
) ناوی نارنج و ناوی په‌سیرمو سرکه Hog‏ يەك تیکه‌لاو بکرین و 
بناگویی پی چه‌ور بکری )0( كه‌مێك تاجریزی بکولی‌و ناوه‌که‌ی پاك 
بکریٔتەوەو Solids‏ گوشراوی شاتووی تازەلێك بدرێو ودره‌می‌بناگویی 


پى چه‌ور بکری» 


بەشىھەشتەم 


باسینەخۆشیەكانىكەپوىوچارەيان ئەکات: 
+ بوبه‌تال بونى ریگای هەواءلەکەپو 

که‌نیشانه‌ی هه‌ست نه‌کردن به‌بونی‌خوزش وناخوشه چاره‌ی 
به‌چه‌ند هویه‌که نه‌گه‌ر زگماك نه‌بی"(۱) ده‌رمانی زگچونی خلته‌کانی 
خه‌ست به‌کاربینی (۲) نه‌گه‌ر پیویست بوو نه‌سپونی هیّراو به‌سرکه 


هه‌ویر بكرێو به‌شیوه‌ی فتیله لەناو که‌پو بندرێ. 


ب. بۆته‌شه‌نه‌بون وهاتنی‌بونی‌بوگهنی‌که‌بو: 
که به‌هوی زورتیربون و برسی بوونه. چاره‌ی‌به چه‌ندهویه‌که: 
(۱)سونبلی تیبی هاراو له‌که‌پو بکری تا glial‏ نه‌چی. (۲) گولی 


سونبول و میخه‌ك بکولین و ناوه‌که‌یان به‌لوتی چه‌ند جار Jan‏ مزی: 


E‏ بوکه‌پوی‌گیراو 
که‌نیشانه‌ی له 5090,95 سەر پەستان بو کوتایی که‌پو دینی؛ 
وائه‌زانی که‌گری یا گوشتَیکی زياد له‌که‌پودا هه‌یه‌و هه‌ناسه‌ی )99954 


ave 


یش بو سەرەوە نه‌روا 


۸۶ پزيشك ودەرمانخانەىسرۈشتى بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


چاردىبەچەندهۆیەکە: 

(۱)هه‌نجیر بكوڵێنێو ناوه‌که‌ی پاك بکه‌یه‌و موراوی هه‌نگوینی تی 
"بکه‌یو بیکولینی تاهه‌نگوین و ناوه‌که به‌ته‌واوی خۆلێك ئەدەن روژانه 
چەند جار غە‌رغە‌رەی Gy‏ بکر. تا چاك نهبی۰ )1( به‌یبون یا 
Jai ad‏ له‌قوریدا بکولی‌و که‌پوی به‌سه‌ردا بگیری تا Salad‏ بچیته 
ناو که‌پو روژانه tide‏ جار0 (Y)‏ دوای بونه‌وه‌ی که‌پو ناوی چه‌وهندهر 
به‌دلوپ له‌که‌پو بکری» )٤(‏ توزی بیبه‌رله‌که‌پو بکری تا بپیکژی )0( 
رونی JU saladas‏ له‌گه‌ل که‌ميّك بیبه‌ری سپی تیکه‌ل بکرکو 
بەدلۆپ له‌که‌پو بکری» (1)سروشت به‌خواردنی نه‌رم کەر به‌نه‌رمی 
رابگیری‌و چاودیری سروشتیو سارد بکری. (Y)‏ هه‌ردهم شوتنی که‌پو 
به‌ناوی کولاوی بنه‌وشه. (A)‏ روژانه چه‌ند جار شوتنی که‌پو به‌ئاوی 
کولاوی به‌یبون. (9)بۆن کردنی تور. (۱۰) دلوپ دلۆپ له‌که‌پوو کردنی 


ناوی ناروی"(۱۰) دریّژه به‌ده‌رمانه‌کان بدری تا لاجونی نەخۆشيەكە. 


د- بوزیپکه‌وبرینی‌ناوکه‌پوو چاره‌ی‌به چهند هویه‌که: 

(۱)مومی زهرد glia)‏ رونی adam‏ لەدا بتویته‌وه‌و تیکه‌ل بکری, ناو 
که‌پوی پی چه‌ور بکری تا چاك نه‌بی۰ (۲) ناوی نیوگه‌رم هه‌لمژعو 
که‌پوی پی بشوا. (3) سوربی سوتاو به‌رونی گولی سور تَیکه‌لاوو لك 
دراو ناو که‌پوی پی"چه‌ور بکری نه‌گه‌ر ناو که‌پوو وشك بی به‌به‌زی 


مراوی یا رونی نیلوفه‌ر يا مه‌لحه‌می سپی, ناو که‌پو چه‌ور سبکریٌ" 


بزیشك ودهرمانخانهی‌سروشتی بۆھهر خێزانێكیكوردبەگشتى AY‏ 


ھ- بوبه‌رگریله‌هاتنی‌خوینی 1994S‏ 

. ئەگەر نەخؤش له‌چونیه‌تزیکی ترسناك و نه‌وبه‌ری نه‌خوشی‌دا 
بی. به‌رگری له و کاتەدا ناکری مه‌گه‌ربه‌هوی زۆرخوێن هاتن مه‌ترسی 
گیان له‌دست دان هەبی, لهو کاته به‌رگری نه‌بی بكرێ. 

- نه‌گه‌ربه‌هزی گەرما. تاو ماندووبوون» بی‌هیزی بی چاره‌ی 
به‌چه‌ند هویه‌که: 

(۱)ثاوی زور سارد بەزؤری به‌ته‌پلی سەریدا بکری۰ (۲) EAS‏ 
به‌سرکه هه‌ویربکری و له‌جومجومه‌ی سەر بنری" (۳) اوی 54535 (4) 
شەنی هیّردراو۰ )0( توزی گه‌چی ددان ساز )1( 5595 نیسکی ھاراو* Y)‏ 
) کوندوری هاراو (A)‏ کافور )٩(‏ توزی گولناری هاراو۰ (۱۰)تریاکی 
ھاراو «SS Gol (NN)‏ (۱۲) ناوی ته‌رسی که‌ری: ٭هەریەك له‌مانه 
دەست که‌وی له‌که‌پو بکریو هه‌لمژی به‌رگری لەخویّن هاتن ئەكا0 (13) 
پیاز رمنده بکرئو چەند دلوپه سرکه‌ی به‌سردا بکرئو ليك بدرئو 
بپارزنی‌و ئاوەکەی له که‌پوبکری يا يەك دلوپه AS zu‏ به‌ته‌نها لەکەپو 
بکرێ. (14) پیاز رمنده بکرئو چەند دلوپه ثاوی لیموی بەسەردا 
بكرئو AW‏ بدریو ناوه‌که‌ی له‌که‌پو بکری. )0( بەستنی هه‌ردوو 
باسك و شیئلانی گوییان و هیلکه‌گونان و ئەگەر ژن بیت 


هه‌ردوومه‌مکان هه‌ردوولا جانگیکی سهر. (16) چه‌ور کردنی نیوچاوان 


۸۸ پزيشك ودهرمانغانه‌یسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 
تحت 


به‌گولاوو کافور(۱۷) گه‌چی کونی دیوار بەثاو هه‌ویر بکریو لەسەر 
برویان بنری (M)‏ سپینه‌ی هیلکه‌ی مريشك به‌لوکه alió‏ بکرکو 
له‌که‌پو «ss‏ () له‌که‌پو کردنی توزی گولی شەقایق (۲۰) 
خوادرنه‌وه‌ی اولیموی تازه له‌خورینیو کاتی نوستن )1( له‌کاتی 
خوێن هاتن دووسی دلوّپ نا ويا دوشاو ياشەرەبەتى پەسیرہ له‌که‌پو 
بكرێ. (۲۲) لوّکه بمناو لیمو ته ر بکرئو ASAI‏ پو بنری. (TT)‏ ناوی 
میوه ly‏ ده‌مکراوی نیجاص شائيك به‌که‌پو هه‌لمیسی‌و تی ومر «SS‏ ( 
(TE‏ مشکی سوتاوی قوچی گا له‌که‌پو بکری۰ )10( مشکی سوتاوی 
قۆچى گهوه‌زن له‌که‌پو بکری۰ )11( خوین ل[‌هاتووه‌که ناوی SHH‏ 
به‌خوینه‌که بنووسی وله‌به‌رامبه‌رخوی رابگریو ته‌ماشای IS,‏ 


تاخوینه‌که نه‌وستی. 


و- بوّبه رگریله ھاتنى Soli‏ که بووهه لاممت (په‌سیو) 
چارهیبه چهند هویه‌که: 

(1)بۆ یەکەم جارچه‌ند روژغه‌رغه‌ره به‌گولاو بکه‌ن وخواردنه کانی 
سوك و هێزدار بخوّن و خو بپاریزن له خوادرنی په‌نیرو گوێز 
سه‌ری‌گهرم داپزشیو نه‌گه‌رناوهاتنی که‌پو زوربی 29% به. بابونه‌ی 


شبرازی» ناوکی ناخونه‌ك و بنه‌وشوکه. بکری (۲) هه‌لمژینی پیاز 


پزيشك ودمرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆەھرخێزانێكىكوردبەگشتى AA‏ 


به‌که‌پو بو هه‌لامه‌ت باشه Soli (Y)‏ يەك برته‌قال له‌فنجانيك بکری 
adas 9909‏ شه‌کرو يەك که‌وچکی چا ناوی لیموی تی‌بکریو فنجانه‌که 
به‌ناوی کولاو پربکرئو کاتی نوستن بخوریته‌وه یا به‌بی لیمؤ 
نه‌گه‌رنه‌بوو۰ )٤(‏ بؤن کردنی گولی نیرگر 559549 لەزستان٠‏ (۵) 
روژانه خواردنی لیمو یا ناو لیمؤی تازه له خورټنیو کاتی نوستن (6) 
هه‌لمزینی هه‌لمی گول و گیای به‌یبونه به‌کولاوی (۷) هه‌لمژینی توزی 
ووشك کراوه‌ی گولی حاجیله. (A)‏ ناوی کولاوی بنه‌وشه بخوریته‌وه. A)‏ 
) بخورگردن به سه‌نده‌روس و شەکر' (۱۰) بخور كردن (N) + Saas‏ 
نیوئیستیکان ناولیموبه‌نیوئیستیکان ناوی گه‌رم. وکه‌وجكيّك هه‌نگوین 
تیکه‌لاو له‌خورینی بخورێتەوە. (۱۲)روژانه خواردنه‌وه. وبخور کردن 
به‌گولی زمانه‌گا هه‌لامه‌ت و ساردی لائه‌با. (N)‏ روژانه دوو جار 
هه رجاریه‌ك که‌وچکی چای گیای مریەم گولی له‌ناو يەك فنجان اوی 
کولاودا دهم بکیٔشیو بخوریته‌وه۰ )1( شهوانه له‌ژوریکی قهپاتدا قاپیك 
لەسەر SU‏ دابندریو په‌لکی پونگی تی بکری" تا بخور نه‌کاو ژووره 
aS‏ پر (Sai‏ حانه‌خوشه‌که له‌وی دا بخه‌وی تایبه‌ت بومندال۰ (%) ھەر 
كەس بیه‌وی لەزستان هەلامەت نەگرى. ھەر ڕۆژ له‌خورینی 
کەوچكێك راوی هه‌نگوین بخواته‌وه- (6!)زؤر بەکار هینانی جاتره 


بەدەم کراوی یا له‌گه‌ل خواردن تێكەڵاو یا به بخور زور باشه۰ (17) 


۹۰ پزيشك ودهرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆمھرخێزانێكىكوردبەگشتى 
.هى ______________-حعظ 


ره‌شکه‌ی بو دراو بکوتی به‌رونی زمیتون تیکەلاو دلۆپ. دلۆپ له‌که‌پو 
بکری۰ (MA)‏ روژانه سن نیستیکان Sold‏ دهم کراوی گولی به‌یبون 
به‌سی‌کات (19) ناوی گوشراوی ریحان تێكەڵاو به‌شیر. (۲۰) AS‏ 
هه‌مووجوره سوسنێك ووشك بکریته‌وهو بکوتریو بکری 'بە‌برموت 
وروژانه چه‌ند جار به‌که‌پو هه‌لمیسی۰ (۲۱) ره‌شکه جوان بکولیٔنیو 
پارچه قوماشیُکی لەناودا جوان تەر بکه‌یو به‌گه‌رمی له‌سه‌رسه‌ریدا 
ز- بوّلابردنی‌گریپ. چارەیبه چهندهویهکه: 

(۱)خواردنی به‌هی (۲) خواردنه‌وه‌ی دارچینی ده‌مکراو بهته‌نها یا 
تیکهل بدزمنجه‌فیل (۲)ناوی پرته‌قال به‌شه‌کر» (E)‏ خواردنی پیازی 
کولاوو برژاو )0( año)‏ بکوترئو هه‌ویربکری گه‌رم بکرێ له‌سه‌رو ناو 
چاوان بندری )1( جه‌عفه‌ری وورد بکرکو له شیری کولاو بکرکو 
جابه‌گه‌رمی بخوریْته‌وه (Y)‏ بوماوه‌ی سی رۆژ ته‌نها خواردنی سیّوی 
رهنده کراو. (A)‏ خواردنی خورما. (9) خواردنەوەی شه‌رمبه‌تی سێو. ( 
۰ پونگی ووشك کراوهو کوتراو له‌شله‌و دوو شتی‌وا دابکریو 
بخوریْته‌وه (NN)‏ خواردنی تەر Al gio‏ )1( ئاوی گیای بومادهران له‌که‌پو 


بکری‌و هه‌لی مڑی٠‏ (13) گولی هێرۆ و ناوکه‌که‌ی وەك چا دهم بکرکو 


پزيشك ودهرمانخانه‌کسروشتی_بوههر خنزانیکی‌کوردبه‌گشتی 3 


بخوریته‌وه۰. )1( خواردنه‌وه‌ی حاتره به‌پرپوله ومیان سەر به‌سهر 
داگرتنی۰ )10( خولنجان وم‌کوچای دهم بكرێو بخوریته‌وه (۱7) پازده 
گرام به‌رگی بوله به‌چل گرام تویلکی نارنج پیکه‌وه بکولی‌و بپارزنی‌و 
ناوه‌که بخوریته‌وه (۷) روژانه خواردنی سیر(۷) بؤن کردنی رهشکه 
به‌ده‌وام )14( ره‌شکه نیوه کوتراو بکرێ و Lian‏ فه‌تره خوی‌تاوکی 
بەسەر دابکری‌و له‌سه‌رو ناوچاوان بندری۰ (T+)‏ رمشکه به‌ساغی خه‌رم 
بکری له‌سه‌رو ناو چاوان بندری» )19( بیست گرام ریحان لهناو يەك 
لیتر ناوی سارد بکولی بو چه‌ند خوله‌ك جا پاك و سارد بکریته‌ودو 
به‌شه‌کر يا هه‌نگوین شیرن بکریو روژانه به‌چهند قوم بخوریْته‌وه؛ 
گریپ وتاو نه‌خوشی لائه‌با. (۲۱)ناوکی مێووژد مربی‌و دنکه بیبه‌ره‌کی 


ره‌ثی له‌ناو بنرێو بخوری" لك و تەرى لائه‌باه 


ح- بو هیْنانی‌پیکژین و فڕێ دانی‌جلمی ناوکه‌پو: 

(۱)توّزی خهرته‌ل له‌که‌پو بکری۰ (Y)‏ ناوی چه‌ومندهر به‌راوی 
هه‌نگوین EN‏ بدریو به‌دلوپ ASA)‏ پوبکری (3) ناوکی مێوژ دەربئ‌و 
دنکی بیبه‌ری ره‌شی له‌ناو بنرێو بخوری" (4) هه‌لمیسین و له‌که‌پو 
کردنی 5555 ریحانه‌کیوی کوتراو۰ )0( ¿Lua‏ کوتراو له‌که‌پو بکری» (6) 


ثاردی بیبه‌ری سه‌وز هه‌لمژی 


ar‏ پزیشك ودەرمانخانەىسروشتى بۆھهرخێزانێكیكوڕدبەگشتى 
A A A ee =‏ 


گ۔ بۆبه‌رگرىله‌پيكژینىزۆر.چارەیبەچەندهۆیەکە: 
(۱)خواردنی خیار۰ (Y)‏ خواردنی ته‌رهتوله. (Y)‏ بؤن کردنی گولی 
)٤( Su‏ رشکه‌ی بودراو بکوتی‌و به‌رونی زمیتون تێكەڵاو دلوپ 


دلؤپ له‌که‌پو بکری» 


باسی‌جوان بوونیدم و چاو ولابردنی زیپکه وله ASS‏ وراوی 
دم وچاو نه‌کات 
J‏ بوجوان بوون وريك خستنی لویچی دم وچاو. چارەی به‌چهند 


هویه‌که: 


(Y)‏ ناوی پیازو ناروی‌و راوی هه‌نگوین لێك دراو دم و چاوی پئ 
چه‌ور بکری۰ (۲) کیشی هه‌شت حهیبه خه‌رته‌لی کوتراوو ليك دراو 
به‌شه‌می‌و رون دم وچاوی پی چه‌ور بکری (۲) زرشك و عیناب هاو 
سه‌نگ بکولين و بو ماوه‌ی ده ڕۆژ ئاوهکه بخوریته‌وه بو سروشت 
گه‌رمان۰ (4) روژانه خواردنی كەلەم به‌کولاویو خاوی۰ )0( ھەر ڕۆژ 
Gu‏ کات خواردنه‌وه‌ی گولی زمانه‌گا. )1( چه‌ور کردنی دم و چاو 
به‌ناوی کولاو یا خوساوی (Y) «Sy‏ خوساندنی مێخەك لهناوی 
ئاروئدا› بوماوه‌ی بیست و چوار کات ژمێر. جا ناوه‌که‌ی بخوریته‌وهو 
شیرن بکری ته‌نها یابه ههنگوین۰ (A)‏ تویلکی به‌هی "پازده ڕۆژ 
له‌سپرتودا بخوسی, pale‏ و چاوی پی چەور بکری» چرچ و لویچی 
پیری لائەبا0 )٩(‏ خواردنه‌وهو تێدانى ئاو یا دوشاویاشه‌ربه‌تی په‌سیره. 
(۱۰) روژانه له‌خورینی خواردنی ره‌شکه‌ی AL‏ دراو به‌رونی زەیتون يا 
رەشكە0 (NN)‏ جاتره‌ی شیرازیو هه‌نجیری ووشك به‌یه‌که‌وه بخورین N)‏ 
مه‌لحه‌می دروستکراو بمناروی‌و هه‌نگوین و کەمیك ميو دم وجاوی پئ 


۹۶ پزيشك ودعرمانخانه‌عسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


چەور بکری. نه‌رم وجوانیان ئەكا0 (۱۳) تیْدانی Sold‏ خیار شه‌مبهر. ( 
4ا)مۆز سپی بکریو به‌ناوو 5955 گندوره ليك بدری و pad)‏ و چاوان 
هه‌لبسوی ()خواردنی نوکی کولاوو برژاو (N)‏ خواردنی سوتکه یا 
به‌کار lia‏ وه‌کو سابون(۱۷) تیهه‌لسوینی تویلکی گندوره. تایبه‌ت 
ژنان له‌گه‌رماودا. (UA)‏ لۆكە Solids‏ تری تەر بکری‌و دم و چاوی پی 
چه‌ور بکرکو دوای ده خوله‌ك دم وچاو به‌ئاوی شیلتین بشوری" NM)‏ 
روژانه سی جار دم و چاو به‌رونی تری چه‌ور بکری (۲۰) شوتنی دم و 
چاو به‌ناويك بو ماومیه‌کی زور نوکی WAG‏ خوسابی۰ )1( ماست 
هه‌لسون له‌دم و چاو پیستی نه‌رم وجوان 1845 (TY)‏ زیره به‌کولاوی يا 
به‌خوساوی به‌ماست تیکه‌لاو بکریو pad)‏ و چاو هه‌لیسوی. (۲۳) 
روژانه چه‌ند جارچه‌ورکردنی. دم و چاو به‌رونی چه‌قه‌له JU‏ )12( 
خواردنی خورما (YO)‏ خواردن و خواردنه‌وه‌ی بیبه‌ری هاراو. تایبەت 
سارد سروشتان (YY)‏ 15995 رازیانه. لمناودا بخوسی‌و روژانه. دم و چاوی 
پى بشوری. چاویشی پی جوان و رووناك نه‌بن۰ (TY)‏ خواردنی رەشكە 
پیستی دم وچاوو بەدەن سوروجوان ئەكا0 (TA)‏ خواردنی )994320370 
(39) خواردنی په‌لکی رازیانه پیستی. دم و چاووبه‌دهن سوروجوان 
ئەكا0 (T+)‏ چه‌ور کردنی دم. و چاوو پیستی. به‌دهن به‌میوه‌ی. چياليك 
جوانیان نه‌کا. (۳۱) يەك دەسکی گه‌وره‌ی جه‌عفه‌ری له‌دوو سه‌توپه‌نجا 
گرام اودا بکولی‌و بوّماوه‌ی يەك Alban‏ دم و چاوو لەشی پی بشۆرێ. 
(TY)‏ دم و چاو به سپیاوی قەلع چه‌ور بکری. (۲۳) روژانه خواردنی 
ههرمی, تایبەت له‌خورینی. (TE)‏ روژانه خواردنەوەی ئاو لیمؤ (۲۵) 
وپرته‌قال (31) خواردنی شیری بزنوشه‌کر پیْکه‌وه ره‌نگی دم و چاو 
جوان ئەکا٭ 


پزيشك ودھرمانخانەیسر وشتی بؤدھر خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی ۷ 


ب. بوزیپکه‌ی‌جاحیلی‌وله ککه‌وپه له‌وخالی‌دم وچاو›چارەىبەچەند 
هوایهکه: 


(۱)ثاردی گهنم ده میسقال. سکه‌نجه‌بین يەك ئیستیکان تیکه‌لاو. 
وه‌ختی نوستن لەدم و چاو بنری, به‌یانی به‌ناوی گهرم دم وچاو 
بشواء به‌وشیومیه تا زیپکه له‌ناو ئەچن٠‏ (۲) رونی گەنم دم و چاوی 
پىی چه‌وربکری. زیپکه سوره‌کانی سوتینه‌ر. پنك و دنکه‌کانی قاومیی 
پێست لانه‌با. (۲) چه‌ور کردنی دم و چاو به‌زنیانی کوتراوو لێك 
دراو به‌رون (4) پیازی نیرگزی کوتراوو تیکەلاو AS puis‏ دم و 
چاووگه‌ردهن و سینگی پی چه‌ور بکری تاپینه‌کانی سورو سپی پاك 
ثه‌کاته‌وه۰ )0( نوشادر بکوترکو به‌ناوی لیموی ترش لك بدرئو دم 
و چاوی پئ چه‌وربکری تا زیپکه لائه با )1( پێنج میسقال ره‌شکه‌ی 
991,595 تێكەڵاو به‌سرکه له‌زیپکه‌و پینه بندری۰ saladas (Y)‏ تال 
ناردی نۆك. ناردی باقلا. گولی هێرۆ. هه‌موویان هاوسه‌نگ کوتراوو 
تیکه‌لاو به ناولیم یا سرکه‌و گولاو زیبکه‌و پینه‌ی پی‌چه‌ور بکریٔن٠‏ 
(A)‏ گولنار. Glew‏ تویلکی هه‌نار مردارسه‌نگ. هه‌موویان هاوکێش 
کوتراوو تێكەڵاو بمناولیمة زیپکه‌و پینه‌ی پی چه‌ور بکرێن0 )٩(‏ 
ثاردی نۆك› ناردی باقلا. ثاردی جو 5995 گندوره. تووی ئاروێ. ھەر 
يەك ده میسقال هه‌موویان جوان بکوترین و که‌په‌کیان لی بگیرکو 
هەرشەو کاتی نوستن نیو که‌وچك له‌چوار که‌وچك شی ربكرێو ليك 
بدرین و زیپکه‌و پینه‌کانی پی‌چه‌ور بکرین۰ (۱۰) اردی نۆك ده سته 
نه‌رمه بکریو له‌سه‌رخال و پنك و پینه‌ی دم و چاو دابندری (۱) دم 
و چاو داگرتن به‌سه‌ر هه‌لمی ناوی کولاوی گوله حاحیله‌دا زیپکه 
لائه‌با. )11( مه‌لحه‌می دروستکراو به‌ناروی‌و ههنگوین و که‌ميك ميو 


AA‏ بزیشك ودھرمانخائەکسروشتی بۆەهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


لەزيپكە بدری٠ (IT)‏ مۆز. سپی بکری و به‌ناو. وتووی گندوره تیْکه‌لاو 
بکرێو له. زیپکه‌و په‌له‌ی ڕەش هه‌لیسوی (NE)‏ ناوی پیاز ناوی ئاروى. 
ھەريەك يەك که‌وچك به‌که‌می راوی ههنگوین glas‏ 
نه‌خوشیه‌کانی» پی چه‌ور بکری» دوای سی. یا چوار کاتزمیربه‌ناوی 
گەرم جییه‌کان بشوری۰ )10( purge‏ یا سیر به‌نوشادربکوترین و 
له‌پینه‌کانی سپیو فاوه‌یی بندرین۰ (NN)‏ ناوی پیاز لەك و پینه‌کانی 
دم و چاوی پی چه‌ور بکری. (IV)‏ خوشاوی تری به‌خوی ALY‏ بدرکو 
شوینه‌کانی پی چه‌ور (MU) EL‏ نۆك بکولی‌و هه‌ویربکری و 
له‌زیپکه بندری )19( روژانه خواردنی «culo‏ (۲۰) بودره‌ی aladas‏ 
تال لەدم y‏ چاو بدری» (۲۱) روژانه چه‌ند جار چه‌ور کردنی دم و 
چاو به‌رونی چهقه له تال (TY)‏ روژانه GUS‏ گوله حاجیله یا 
به‌یبونه بکولی‌و سه‌ری به‌سه‌ردا بگیری‌و هه‌لمه‌که‌ی paña‏ و چاو و 
زیپکه‌کان بی تا ئارمقه (TY) Sas‏ ناولیمو به‌خوی لێك بدرێو جى 
یه‌کانی Gy‏ چهور بکری. (TE)‏ ناوی لیمؤ Ja‏ به‌قوله‌نیا 
جئٗیەکانی, پن چه‌ور بکرق. )10( خواردنی تریی فەرەنگی. (36) 
90593 خمنه ld‏ بدرین و زیپکه‌ی پی چه‌ور بکرین. (TY)‏ گؤشتی 
ato,‏ وولاخ و چه‌ومندمر Ja‏ بکولین و بخورێن (SA)‏ خواردنی 
ماش بنك و پینه‌ی سپی لهناو ئەبا0 (NA)‏ جاترهو زیره‌ی ڕەش 
بکوترین و به‌رونی زهمیتون لك بدرین و نه‌خوشی‌یه‌کانی پی چه‌ور 


باسىنەخۆشىيەكانىلێووزاروزمان وددان وپدومکان 
وچارەیان ئەکات: 

| بؤتامیسکھ: وقه لشینی dr so sip gu‏ چهند هۆیەکە: 

(1)شوتنى زارو Solids gu‏ که‌ره‌وز۰ (۲) به‌گولیو ەنەوشە. فلوس› 
اوی گزنیژ. ئسپرزە به‌ریکاج» ھەريەك تەنھا يا هه‌موویان پێكەوە. 
)0( )43153 خواردنەوەی ئاوليمۆی تازه له خورینیو کاتی‌نوستن۰ (4) 
خواردنی په‌تاته لێو پته‌وو توند ئەكا5(0) اوی داری ميو له‌تامیسکه 
بدری. )1( ئاوی کولاوی باینجان به‌رونی GUS‏ لێکدراو قه‌لشی So‏ 
پی چه‌ور بکری۰ (Y)‏ خواردنی شتی سارد. سروشت (A)‏ به‌زی بزنی» 
گه‌رم بکری‌ولیوی پی چه‌ور بکرێ )٩(‏ سەت تاسمت و په‌نجا گرام 
بیه‌دانه. لەليترێك ناودا بکولن پژژانه چەند جار شوێنى قه‌لفیوی 
پی چه‌وربکری (۱۰) خواردنی زرشك. (N)‏ فاوی ههنار. )1( اوی 
line‏ )1( کاهو. )1( پەلکی چەوەندەر. (0) شوربای جو. )1( 


شوربای نیسك. )1( شوربای گژنیژو چه‌ومندهر۰ (A)‏ سه‌وزییه‌کان؛ 


۲ پزيشك ودەرمانخانه‌ىسروشتى بۆەھرخێزانێكىكورىبەگشتى 


)1( بادام زه‌مینی (۲۰) شير (۲۱) هێلكە- (۲۲) ھەرچى فیتامین (ب) 


یتێدابى. خواردنی بو نه‌خوشیه‌کانی لیو باشه. 


ب- بوزیپکه‌وپنکه» وئیش وکول‌ناوزاروزمان: 

(۱)دووسهت و په‌نجا گرام (Slay‏ کەرەوز له‌ناو يەك ليتر ناودا 
بکولی‌و چه‌ندین جار غه‌رغهره‌ی پی بکری (۲) سی گرام پەلك و 
گولی ya‏ له يەك لیئر ناودا بکولی‌و چه‌ند جار غه‌رغه‌ره‌ی پئ 
بکری (3) چل گرام پەلکی ووشکی گولی مریهم لەیەك لیترناودا بو 
ماوه‌ی ده‌خوله‌ك بکولی‌و جاچه‌ندین جار غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری (E)‏ 
دووسەت گرام ره‌گی مێكوك لهیه‌ك لیئر ناودا بکولی» تا سی‌به‌شی 
ناومکه نه‌کولی‌و بەشيِك نه‌مینی. چه‌ندین جار gas‏ ئاوە› غه‌رغه‌ره 
بکری )0( جاتره بکولی‌و غه‌رغه‌ره به‌ناوه‌که‌ی بکری )٦(‏ خارخسك 
بکوتری‌و به‌راوی هه‌نگوین AL‏ بدریو بخوریته‌وه‌و غهرغهره‌ی پئ 
بکری. (N)‏ روژانه. (yw‏ کات خواردنه‌وه‌ی pos‏ کراوی گولی‌زمانه‌گا. 
وسومبول تیب پیکه‌وه یا زمانه‌گا به‌تهنهاء (A)‏ جوینی به‌یبون و 
مازوو. )٩(‏ غه‌رغه‌ره بمناوی به‌ری کاج. (10) غه‌رغه‌ره به‌ناوی 
کهره‌و زوئسپرزه. (N)‏ شوتنی زار Solids‏ که‌ره‌وز گولی ومنه‌وشه. 
فلوس. اوی گژنیژ. نسپرزه. به‌ری‌گاج. هه‌موویان تێكەڵاو يا به‌ته‌نهاه 


)11( خواردنی دارچین۰ (IT)‏ ره‌گی روکیش بکوتریو به‌راوی 


ہزیشك ودمرمانخانه‌هسروشتی بوههر خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی ۱۰۲ 


هه‌نگوین لێك بدری‌و غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکریو بخوریته‌وه۰ (NE)‏ رزژانه 
جوینی‌پون۰ )10( خواردنی په‌تاته. زار پته‌وو توند نه‌کا (N)‏ 45159 
غه‌رغه‌ره کردن و له‌زارومردانی ناو یادوشاو يا شه‌ربه‌تی په‌سیره۰ W)‏ 
) گولتاری کوتراوو تیکه‌لاو به‌سرکه غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکری ناوزار 
به‌هیر نه‌کا. (M)‏ خواردن و جوینی ریحان۰ (N)‏ شوتنی ناوزار 
به‌په‌لك و پشکوته‌کانی به‌یبونه۰ (۲۰) خوپاراستن له خواردنی خورما. 
(۲۱) خواردن و جوینی ته‌رخون, برینه‌کانی ناوزار» ساریژ نه‌کا (YY)‏ 
چه‌ور کردنی ناوزار ياء غه‌ٍغه‌ره كردن به‌رونی به‌هن نه‌خوّشییه‌کان 
لانه‌با. (TT)‏ غه‌رغه‌ره کردن به‌ناوی کولاوی خه‌شخاشی رهش )12( 
خواردنی ریواس و llas‏ و بنك و ناوه‌که‌یان )10( روژانه سی کات 
خواردنه‌وه‌ی دهم کراوی گوله حاجیله يا به‌یبونه۰ )11( میخه‌کی 
هاراوسمل. )19950 تویلکی هه‌نار گولتار هه‌موویان هاوکیش لێك 
بدرین و بهیردرین و ناوزار و ددانی. پی بشوریو غه‌رغه‌ره بکری 
dile jos‏ بو هه‌موویان۰ (TY)‏ غه‌رغه‌ره کردن به‌ناوی گژنیژ یا اوی 
کولاوی نه‌و (TA)‏ سەت گرام سیرنیودهسکه کهره‌وز نیو خوراك چای 
دووپەرداخ ئاو. پەرداخێك شیر. هه‌موویان پیکه‌وه بکولین و لێك 
بدرین و بخورین )19( غه‌رغه‌ره کردن Solids‏ کولاوی سیر زارو ددان 
باك نه‌کاته‌وه. (T+)‏ خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی چه‌ومندهر بو هه‌موو 


نه‌خوشییه‌کانی ناوزارو ددان باشه. (۳۱) جوینی گیای گوله حاجیله. 


۴ پزيشك ودمرمانخانه‌یسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


وبه‌یبون۰ (TY)‏ راگرتن و غهرغهره‌کردن به‌ده‌مکراوی (الرمال 
الاصفر) بو یش و نه‌خوشی‌یه‌کانی ناو زار‘ (YY)‏ غه‌رغه‌ره کردن 
بەئاوی ده‌مکراوی زوفای ووشك بو نیش و نه‌خوشی‌یه‌کانی ناوزار YE)‏ 
( غه‌رغه‌ره کردن و راگرتنی ده‌مکراوی سی به‌می تویلکی داربه‌روو 
یاده‌مکراوی په‌لکی نه‌و. جا فری بدری خویّنی زارچاره نه‌کا. (۳۵) 
غه‌رغه‌ره کردن dy‏ میوه‌ی یا ده‌مکراوی گولی نیجاصی شائيك بو 
نش و نه‌خوشی‌یه‌کانی ناو زار. (N)‏ غه‌رغه‌ره کردن glas‏ 


ده‌مکراوی گولی بنه‌وشه چه‌ند جار شێر په‌نجه‌ی زمان gua)‏ ئەباء 


ج بؤکەم کردنه‌وه‌ی‌ثاوی‌ناوزار,چا رمیبه چه‌ندهویه که: 

(۱) شوتنی زارو ددان به‌مشکی که‌له‌می سوتاو ووشك که‌ره‌ومیه۰ ( 
۲ خواردنی زنیان ووشك که‌ره‌وهیه (Y)‏ ئاوی بى ناوی په‌سیره. la‏ 
ناوی هه‌نار بەزۆرى بخواته‌وه۰ )£( Slay‏ تاليشك کوترا له‌گه‌ل خوێ 
روژانه بخوری» )0( سماق» نيسك. گولتار په‌لکی تووی سپی. ھەر يەك 
لوان غەرغەرەی پی بکری یا هه‌موویان کوتراوو تیکه‌لاو 
غه‌رغه‌رهمیان پێ بکری. (6) نه‌بات چل میسقال زه‌نجه‌فیل, دارفلفل › 
زیره‌ی خوساو له‌ناو سرکه هه‌ریه‌ك پێنج میسقال هه‌موویان کوتراو 
تێكەڵاو. روژانه. به‌نه‌ندازه‌ی» يەك که‌وجك بخورین, ناوی ناوزار که 


به‌هوی ساردی بی کەم نه‌کاته‌وه۰ 


پزيشك ودھرمانخانەیسروشتی بۆھهر خێزانێكیكوردبەگشتى ىس 


د- بۆزۆرکردنیئاوىناوزار.چاردىبەچەندهۆیەکە: 
(۱) خواردنه‌وه‌ی ناولیموی تازه لە‌خورێنیو کاتی نوستن (Y)‏ 
خواردنه وهی Soli‏ کولاوی پەلکی ووشك کراوه‌ی دره‌ختی فه‌یسی 


ووشکی ناوزار لائه‌با. (Y)‏ خواردنی ته‌رخون 


ھ بولاب ردنی‌بونینا خوشی‌زاروهه‌ناسه,چا رمی‌به چهند‌هوایه که : 

() زور راگرتنی هه‌لیله‌ی ڕەش له‌ناوزار۰ (۲) گولنار بکوتریو 
بەسركە تیکەلاو بکری‌و غەڕغەڕەی بی‌بکری (N)‏ توێلكى هه‌نارو 
گولنارو مازوو. زاجی‌سه‌وز عاقرقرها سماق هاوسه‌نگ پینج یه‌کی 
هه‌موان خوێ کوتراوو تیکه‌لاو به‌سرکه روژانه غه‌رغه‌ره‌ی AS Siig‏ 
(؛) له‌زار. ومرکردن و غه‌رغه‌ره كردن به‌سرکه. وگولاوی, تیکه‌لاو. )0 
) خواردنی قه‌یسی۰ (N)‏ خواردنی ته‌رخون بونی زارو گه‌روخوش 
(Y) Sai‏ خواردنی به‌هیو به‌رهه‌مه‌کانی۰ (A)‏ خواردنی هه‌رجوره 
سيرێك- )9( روژانه خواردنی jay‏ (10) خواردنی جه‌عفه‌ری۰ )1( 
بؤماوەی پازده خوله‌ك جه‌عفه‌ری بجوی‌وجاتلپه‌که فرێبدات ويەك 
ges‏ بخوات به‌لام به‌باشی بیجوعو فوتی بدا (۱۲) خواردنی نوکی 
glial‏ داخوساو به‌کالی بونی سیر لائه‌یا. ۰ (۱۳) خواردنی پونگ 


یاخواردنه‌وه‌ی ئاوىدەم کراوی۰ (NE)‏ خواردنی 1390345 بۆنى هه‌ناسه‌و 


۰۶ بزیشك ودهرمانخانه‌کسروشتی بومهر خێزانێڭیكوردبەگشتى 
 _—_  _  _ _ _ _  _ __ _  »>>__ __ __»_R ooo‏ 


سیر لائه‌باء )10( خواردنی کوزهله. Gham‏ زار خۆش ئەکا. )1( 
خواردنی کاهو, تايبەت له‌دوای خواردنی» سیر و پیاز بونه که‌یان 
نه‌بری (NV)‏ خواردنی ریحانه به‌نان. له‌دوای خواردنی سیرو شتی‌وا 
بونه‌که‌ی Y‏ نمبا. (M)‏ روژانه خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی DS‏ 


«dls 


و- بؤزمان گرانی‌ولالیچاره‌ی‌به چهندهویه‌که: 
(۱)کوندورو مێوژوجاتره پیکه‌وه بکوترین وروژانه لێى بخوری (۲) 


ده‌رمانه‌کانی ژماره (UT)‏ عپیتی (ز)۰ 


زبوبونهوه‌ی زمانی‌مندال وفیّربوونی‌قسه‌کردنیان,چارهی‌به چهند 
هویه‌که: 

(۱)عاقرقر های کوتراو به‌نه‌باتی کوتراو یاشه‌کر تیکەلاو بخوا0 Y)‏ 
) تووی پڵپێنەو- گژنیژو زمانه کوڼشکه تیکه‌لاو وروژانه بخواته‌وه. 
یائه‌وانه‌ی گوتمان لەگەل نیو کیل مێوژ. بکوتری وروژانه سىء جار 
ھەر جاربه‌نه‌ندازه‌ی, فنده‌فیّك بخوا0 (Y)‏ عافرقر هاوتووی کژنیژو 
تووی بلپینه. وزمانه چویشکه. هاوکیّش و کوتراو به به‌رداخیّك راوی 
هه‌نگوین ونیوکیلو CL joie‏ بدرین و به‌یانیو نیواره ههرجار 


به‌نه‌نداز‌ی فندەقێك بخوا» (E)‏ عاقرقر هابکوتری يەك که‌وچکی 


پزيشك ودەرمانخانەیسروشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى اس 
چای لەبن زمانی مندال دا بندری تابه‌ته‌واوی نه‌تویته‌وهو ناوه‌که‌ی 
قوبدا جاخلته‌که فرک‌بدا gas‏ شیومیه چهند جار تافیره قسمنه‌بی» ( 
0( کشپل و پیستی مامرپیکه‌وه بسوتێن و بهاردرین و به‌خواردنی 


مندال ليك بدریو پیی بدری بو ماومیەك. 


E‏ بوبه‌هیزبوون وهه‌موونه خوّشی‌یه‌کانی‌ددان چارمیان به‌چهند 
هویه‌که: 

(۱)غه‌رغه‌ره كردن به‌ناوی مارجوبه‌تیشی olas‏ لائەبا (N)‏ 335 
راگرتنی هه‌لیله‌ی 

رهش glial‏ زار ددان بەھیٔز ئەكا0 (Y)‏ ناوی پیاز به لؤکه 
له‌سه‌ر ددانی به‌نیش و کلور دابنری. نیشه‌که‌ی لائه‌با. (4) 
خواردنی پرته‌قال به‌رگری له‌کرمی بوونی glas‏ نه‌کا۰ )0( 
غه‌رغه‌ره کردن Solids‏ کولاوی توو بۆ کرمی بوونی ددان. (6) 
شوتنی ناوزارو غه‌رغه‌ره کردن به‌ناوی کولاوی جاتره بؤئیٔشی 
ددان۰ (Y)‏ غه‌رغه‌ره کردن Solids‏ کولاوی په‌لك و ره‌گی Gam‏ 
چه‌فه (A)‏ رونی نۆك له‌ددانی نیشاو بندری (A)‏ غه‌رغه‌ره کردن 
به‌ئاوی خوشاوی فه‌ریکه‌نوك بوئیشی ددان. (۱۰) خواردنی 


به‌نیر به‌رگری له‌دا خورانی ددان ثه‌کا. (NN)‏ جوین و خواردنی 


VA‏ پزيشك ودمرمانخانه‌یسروشتی بوههر خیزانیکی‌گوردبه‌گشتی 


توور. به‌رگری له‌ددان که‌وتن نه‌کا Sold (W)‏ كولاوىتەرخون 
غەرغەرەی پێْبكرێ. ئێشى ددان لائەبا0 (N)‏ جوینی بنیشتی 
بی‌شه‌کر ددان jim‏ نه‌کا۰ (14) خواردنه‌وه‌ی چا ددان وپوك 
ثه‌پاریزی )10( جوینی دنکی, به‌هین چالی ددانه‌کان پر 

نه‌کانه‌و هو ریکیان نه‌خا. (۲) بیبه‌ری» رەش له‌ددانی خوراوو 
کرمی بنری چاره‌ی نه‌کا۰ (۱۷) غه‌رغه‌ره کردن به‌ناوی کولاوی 
ره‌شکه. guy‏ وددان توند نه‌کاو ئیٔش وئازار لائه‌با (A)‏ راگرتن 
وغه‌رغه‌ره کردن Solids‏ کولاویره‌گی گوله‌به‌روژه. ناوزارو 

ددان به‌هیزو توند نه‌کا۰ )19( غه‌رغه‌ره کردن به‌ناوی کولاوی 
زه‌رده‌چه‌وه. نه‌خوشی‌یه‌کانی ناوزارو ددان لانه‌باو به‌هیزیان 
نه‌کا. (۲۰) جوینی سیوه‌بن عارد يا غه‌رغه‌ره کردن بهناوی 

کولاوی ددان و ناو زار به‌هیْز نه‌کا ونه خوشییه‌کان لائەبا0 (۲۱) 
سەت گرام سیر نیود مسك 590,45 له‌دوو په‌رداخ ناو ویه‌ك 
په‌رداخ شیردا. نیو خوراك چای» تی SS‏ وبکولی: 
جابخوریته‌وه‌و غه‌رغه‌ره‌شی پئ بکری بو هه‌موو 


نه‌خوشییه‌کانی ناو زارو ددان باش ۲۲(۰) ¿liada‏ گرتن (۲۳) 


بزيشك ودهرمانخانه‌عسروشتی_بومهر خیزانبکی‌کوردبه‌گشتی ۰۹ 


جانره‌ی بیستانیو زیرەو سرکه ليك بدریوغه‌رغه‌ره بکری" ( 
(TE‏ بیبه‌ری هاردراو له‌ددانی کرمی‌و به‌ئنش بکری چارەی ثه‌کا۰ YO)‏ 
) له‌جیگای ددانی کیْشراو حەسەن dad)‏ بنری خوین قه‌پات ئەكا0 ( 
)٦‏ دمرمانه‌کانی ژماره (363930) عپیتی (ب). (۲۷) را اگرتن و 
غه‌رغه‌ره کردن به‌ناوی دهم کراوی گولی "اکلیل بوقیعی" نیشی 
ددانێك به‌هوی روماتیرم و کلور بوون و رزین په‌یدابووبی له‌ناوی 
نه‌با. (YA)‏ غه‌رغه‌ره کردن و راگرتنی» ده‌مکراوی» Slag)‏ ووشك لہ 
زاردا Glas‏ لەھەر نه‌خوشییه‌ك نه‌پارپزی۰ (YA)‏ غەرغەرہ کردن 
به‌شیری حوشتر ددانی‌گرمی چاره ئەکا (۳۰) هه‌لگرتنی ددانی ڕێوی 
ئێشى ددان لائه‌با به‌لام لاکراست بوراست SY‏ چەپ بو چەپە0 )1( 
ددانی که‌رويشك سهربو SY‏ سه‌رخوار بولای خوار راست بو SY‏ راست 
چهپ بولای چەپ. لەسەر ددانی کرمی, دابندری چاکی نه‌کاو, نه‌ی 
هێنێتەوە. (YY)‏ که‌سی ددانی که‌رویشك به‌خوّیه‌وه هه‌لبگری. ئیٔشی 
ددانی نامینی۰ (YY)‏ ددانی که‌متیار له‌باسکی خوی فه‌یم AS‏ ژانی 
ددانی نامینی۰ (TE)‏ كوركى. گاجوّت بسوتی‌و مشکییه‌که‌ی به‌ناوليك 
بدرێو غه‌رغه‌ره‌ی بی بکری ئێشى ددانه‌که‌ی نامینی۰ (۲۵)مشکی 
سوتاوی قۆچى گه‌ومزن له‌ددانی کرمیو بهنازار بندرێ. چاکی 


٭٠ہزوەتاکەئ‎ 


1۰ پزيشك ودمرمانخانه‌‌سروشتی بومهر خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی 


گ. بۆبه‌هێزبوون و هه موونه خۆشى یه کانی پدوو بن یددان, 
چارمیان به چەندهۆیەکە: 

(۱)به‌ناردی خەرتەل و عاقرقرها تێكەڵاو ناوزاربشۆرێ. (Y)‏ به‌زی 
گوژارك. مازوو گوٹنار بەڕوو. مسته‌کی, تە‌باشير› خوێ هه‌موویان 
کوتراوو ¡slo eds‏ هه‌نار تیکەلاو زاری پی بشۆرێ. (Y)‏ تویلکی 
هەناں گولنارء «Glew‏ مازوو. خوی. هه‌موویان کوتراوو تیکه‌لاو 
به‌ئاوی گژنیژو سرکه زاری پى بشوری۰ (4) رونی نۆك له‌پوکی 
اوساو بندرق۰ )0( غه‌رغه‌ره کردن به‌ثاوی خوشاوی فه‌ریکه‌نوك بو 
ناوسانی بدو (1) دوشاوی پلپینه له‌پدوان بندری» وەرەم وخوینی 
پدوچاك (N) Sad‏ جوینی گوله‌سور بەتایبەت خونچه‌ی تازه 
پشکوتوو پدوو ناوزار پته‌وو ساغ (A) Sad‏ زور راگرتنی هه‌لیله‌ی 
رەش gal‏ زاره (A)‏ گولتار بکوتریو به‌سرکه تیکه‌لاو بکرکو 
غه‌رغه‌ره‌ی پى بکری پدوو ناوزاربه‌هیْز ئەكا0 (N)‏ خواردنی په‌تاته. 
(N)‏ غه‌رغه‌ره کردن به‌ناوی گه‌لای توو )1( جوینی ¿ASIS‏ چه‌قه‌له. 
)11( ثاوی فه‌ریکه‌چه‌قه‌له‌ی ته‌رو تازه guy‏ به‌هیزئه‌کا۰ (۷۶) مشکی 
تویلکی رهمقی چەقەلەی سوتاو له‌پدو هەڵبسوێ )10( خواردنی قەیسی 
رووپوشی ناوزار juas‏ ئەكا0 (16) خواردنی قه‌یسی به‌رگری له‌خوین 
هاتنی پوك نه‌کا۰ (۱۷) خواردنه‌وه‌ی ناوی کولاوی به‌لکی چه‌وه‌ندمر يا 


غه‌رغه‌ره کردن به‌ناوه‌که‌ی بو هه‌موو نه‌خوشی‌یه‌کانی ناو براوی زار 


ہزیشك ودەرمانخانەیسروشتی بۈمھرخێزانێكىكوردبەگشتى 1۱ 


باشه۰ (U)‏ شوتنی پدوو ددان به‌سوتکه پدو بەھێز ئەکا )٥(‏ 
خواردنی گێزەر. پوك به‌هێزو توند ئەكا. (۲۰) خواردنی سیّوہ بن 
عارد. (۲۱) غه‌رغه‌ره کردن Solids‏ پەسیرہ بۆ پدو باشه (YY)‏ جوینی 
به‌لکی دره‌ختی زرشك پدوو ددان به‌هیْزو خوینی پدو ئەبه ستی٠‏ 
(TY)‏ غه‌رغه‌ره کردن Solids‏ کولاوی ponian‏ ومره‌می (YE) Liat gus‏ 
سی تا چل گرام مریەم گولی له ليترێك ناو بۆ ماودی ده خوله‌ك 
بکولی» ناو زاری پی بشوری. برین و ومرهم و زیپکه‌و نه‌خوشی‌یه‌کانی 
ناو زارو پدو لائەبا (YO)‏ خواردنه‌وه‌ی ثاوی گوشراوی تهره‌توله 
له‌به‌هاردا بۆپاك کردنه‌وه و لابردنی خوینی پدو باشه۰ (36) تولکی 
سه‌وزی گویزله‌سیبه‌ر ووشك بکریته‌وه و بهاردری» روژانه له‌پدوان 
هه‌لیسوی» (TY)‏ ناوی گویزی تازه هه‌نگوین. مرەبای تری. لێك بدرین 
و له‌زارو پدوو بنی ددانان هه‌لسوی۰ (TA)‏ نه‌ریسای زهرد بهیردرکو 
به نه‌نگوست ياسيواك له‌پدو وبنیددان هه‌لبسوی. (TA)‏ روژانه 
چهند جار بمناوی پرته‌فال غه‌رغه‌ره بکری. وەرەم وجرکی پدوو 
بنی‌ددان لائەبا0 (۳۰) گولی نه‌رمه‌نی به‌نه‌رمیو وردبکریو به‌رژووی 
داره مێو لێك بدریو له‌پدو هه‌لیسوی به‌هیْزی ئەكا0 )1( يەك گرام 
گیای. ئیسفەند, له يهك فنجان ناوی کولاو بکریو «signal‏ چه‌ند 
خوله‌ك غه‌رغهره‌ی پی‌بکری. هه‌وکردنی پدولانه‌با. (YY)‏ دوو تاسئ 


گرام slag)‏ ووشکله فنجانێك Soli‏ کولاوبکری» پاشی چه‌ند خوله‌ك 


۱ پزيشك ودەرمانخانه‌ىسروشتى بۆدهرخێزانێكیكوردبەگشتى 
<< لل ل ي 


غه‌رغه‌ره‌ی پی (TT) «SS‏ جوینی به‌لکی ئۆكاليپتۆس› یاغه‌رغه‌ره 
بەدەم کراوی ناوه‌که‌ی. نه‌خوشییه کانی guy‏ لائه‌یا. )18( بيست تا 
پەنجا گرام گول یا په‌لکی درو له ليتريك ناودا بکولی» ناوزار وپدوی 
پی بشورین ناوسانی لائه‌با )10( په‌نجا گرام بنه‌وشوکه له ليتريك 
ثاوی سارد دابکولیو بو ماوەىپازدەخولەك دەم 
بکیشی‌وروژانه‌دووجارناوزاری‌پی‌بشوری و غەرغەرەی پی بکری. 
نه‌خوشی‌یه‌کانی پدولانه‌با. (36) بيست گرام په‌لك یا گولی تولکه 
guia‏ لیترناوی سارد نیوکات ژمێر بخوسیُندری» جاله‌سه‌رناگردا 
بندری تائه کولی بو ماوه‌ی بيست خوله‌ك دهم بکیْشی به‌شیلتینی 
ناوزاری Gy‏ بشوریو غهرغه‌ره ی پی بکری پدوان به‌هیز 
نه‌کاوخوینیان نه‌به‌ستی۰ (TV)‏ هه‌موو به‌یانی‌و نیواره يەك ناوزارو 
ددان بشورین و بەئەنگوست رونی زمیتون له‌پدوان هه‌لبسوی پدوی 
لاواز قه‌له‌وو به‌هیْز ئەكا0 (TA)‏ گوشتی نارنج له‌ناوزاردا رابگیری پدو 
aaa‏ نه‌کا. (39) جوین و لەناوزار راگرتن و غهرغهره کردن 
به‌شاته‌ره. پدو بەھێز (f+) Sas‏ چه‌ند دنکه مێخەك له‌ناو اولیمو 
بندرئ» دوایی به‌تینی‌سوبا ووشك بکریته‌وه وجابهاردری. له‌ددان و 
بدو هه‌لبسوی پدو بە‌هێز نه‌کا. (41) جوینی گولی هەنار باشه. (Er)‏ 
غه‌رغهره کردن بهناوی تری. (EN)‏ زاخ بکوترئو به‌سرکه ليك 


بدرێو له‌پدو و بنی ددان هه‌لیسوی بوهه‌مو نه‌خوشییه‌کانی پدوو 


My بزیشك ودھرمانخانەدیسروشتی بۆههرخێزانێكیكوردبەگشتى‎ 
PA AAA ee er 


بنی ددان adh‏ جیگری زاخ خوێیه. (45) قۆچى گا جوان بشورکو 
ووشك بکریته‌وهو بەکارتیخ ورمنده جوان وورد بکری» توزه‌که‌ی 
بەبنی ددان ومربکری. خوینی پدو ئەبەستى. (46) شێست گرام 
تویلکی دره‌ختی به‌روو ووشك بکریو بکوتریو له‌ليتريك ناوی سارد 
بکری و دوازده خوله‌ك بکولیو جادابپۆشرێ تاسارد نه‌بیته‌وه. پاك 
یکریته‌وهو به ناومکه‌ی روژی سی جار ناوزار بشوری۰ (EN)‏ گولاو 
شیلتێن بکری‌و له‌پدوو بنی ددان بدری یا غه‌رغهره‌ی پئ بکری۰ (EA)‏ 
ئاردو راوی هه‌نگوین وەك يەك وکه‌ميك رون و ناو لێك بدرین و 
له‌پدوان هه‌لیسوین. بو پدوو ناو زار باشه۰ (49) سکه‌نجه‌بین وخوی 
لك بدریو له‌زاری بگیریو غهرغهره‌ی پی بکری» خوینی پدو 
ئەبەستى0 (۵۰) تویلکی هەنار بکولیو ناومکه‌ی له‌زاری بگیرکو 
غه‌رغه‌ره‌ی پی بکری. خوێنى پدو نه‌به‌ستیو پدو «Sa Jamas‏ )01( 
مێكوك یاره‌گی بکولیو له‌زاری بگیریو غه‌رغه‌ره‌ی پئ بکری خوینی 
پدو ئەبەستی٠ (OT)‏ خواردنی گولنار پدوو ناوزار بەهیٔز (Or) «Sas‏ 
پونگ بسوتی‌و به‌مشکییه‌که‌ی پدوو ددان سيواك بکرین به‌هیزیان 
«Sas‏ (04) جوینی گولی مێخەك یا به‌ووردکراوی به‌پدوو ددانان 
ومربکری. به‌هیزیان ئەكا› زور ترینی ئەو ده‌رمانانه بونیشی ددان و 


ناوزاريش به‌سودن. )0( غه‌رغه‌ره کردن و راگرتنی ده‌مکراوی 


۱۱۴ پزيشك ودهری‌نحان.ی‌سر وشتی بۆھهرخێزانێكیكوردبەگشتى 


ilr! 


سی‌یه‌می تویلکی داربه‌رو ياء ده‌مکراوی په‌لکی ئەو له‌پاشان فری 


٠اکەئ خوینی پدو چاره‎ US yy 


5+ بوّسنپی‌کر دنه وهمی‌ددانی زهردبووچارهیبه چهندهویه که : 


(۱)شوتنی ددان به‌مشکی په‌لکی کەلەمی سوتاو» (Y)‏ گولنار سماق, 


1 ۱۱ 
مازوو, هه‌موویان هاوکیش نیوکیشی يهك له‌وان خوی هه‌موویان لێك 
ih‏ و زارو ددانیان پی بشوری باشترین دەرمانی شوتنی ناوزارو 


س 2 )1( مشکی تویلکی ره‌قی سوتاوی aladas‏ له‌ددان هەڵبسوئ. Y)‏ 


شید دنکه مێخەك لەناو ناو لیمو بندرێن. دوایی به‌تینی سوبا 
i 0‏ 
و بکرینه‌وه‌و بهاڕدرێو له‌ددان وپدو هەلّبسوی٠‏ (4) قاپی گا 
ea‏ "0 


بببوتی و مشکییه‌که‌ی له‌ددان ھەلبسوێ پاك و سپی‌یان نه‌کاته‌وه. )0( 
Y) 2 :‏ , 
اجه‌رگی به‌ران به ته‌ری بسوتی‌و مشکییه‌که‌ی لەددان هه‌لیسوی؛ 


باسی به‌هیزبوونی پێنج هه‌سته‌کان وگیانی‌زیندوونه‌ندامه 
سفرهکی‌یه‌کان وهه‌موونئهندامه‌کانی به‌دمن ولفناوبردنی ماندی 
بوون وته‌مبه‌لی‌نه‌کا: 
| بوبه‌هیزبوونی‌پینج ههسته‌کان: 
(۱)روژانه خواردنی پیستی هه‌لیله‌ی زەرد0 )1( خواردنه‌وه‌ی ناوی 


پرته‌قال۰ (۳) خواردنی به‌هیی گه‌یوو. 


ب۔ بوبه‌هیزیوونی‌گیانی‌زیندوو: 

(۱)بادام یابنده‌ق جوان بکوتریو به‌خورما لك بدری‌و بخوری. (Y)‏ 
خواردنی زه‌عفه‌ران ووزه هینه‌ره۰ )1( نارنج» )£( ثوستوخددوس. )0 
) کوندور1(۰) لوبیای سه‌وز ASIS (A) ٠تسام (Y)‏ چه‌قه‌له‌ی «y pá‏ ( 
4( خورماورون» (۱۰) شویت یا تووه‌که‌ی تایبەت به‌گزشتی ماسی٠‏ )1( 
قه‌یسی۰ )1( به‌هیی گه‌یوو. (۱۳) گیای چاو کتکه۰ )1( خهرته‌له, 


وتزوه‌که‌ی» به‌شیُوه‌ی گونجاو. )10( چياليك. (N)‏ موز. (WY)‏ کزن. ( 


MA‏ پزيشك ودعرمانخانه‌یسروشتی بوه‌هرخیزانتکی‌کوردبه‌گشتی 


GLE )۸‏ که‌له‌وی. )1( کاشمه. (۲۰) گندوره. (۲) روژانه 
خواردنه‌وه‌ی, دهم کراوی. جاتره. یا خواردنی به‌شیّوه‌ی گونجاو (۲۲) 
دلوپ دلوپ له‌که‌پو کردنی Gold‏ ناروی۰ (TN)‏ زفربون کردنی نیرگز. 
)11( گؤشت خواردن۰ )10( Obs‏ کردنی بونه‌کانی خوّش۰ (VV)‏ زوو 


زوو خوشوتن۰ OLAS (TV)‏ دمبه‌ر کردن.0 


E‏ بوبه‌هیربوونی‌ثه‌ندامه‌سه‌ره‌کیه‌کان و هه مووئه ندامه کانی به 
من: 

diia‏ سەردکییەکان بریتین له مێشك. «Ja‏ جەرگ. 
گورچیله‌کان. که مەرگە سات و زیانی مێْشك بیرو بۆچونى زورو 
ناره‌وایه‌و مه‌رگه‌سات و زیانی Ya‏ ترس و وه‌حشهته. وه مەرگەسات 
وزیانی جه‌رگ خواردنه‌و‌ی شتی سه‌رخوّش كەرە وه مه‌رگه‌سات 
وزیانی میزدان جووت بوونی زفره۰4 () پوژانه خواردنی GLA‏ 
شیرن و گەییو دوو کاتزمیر بیش و پاش هه‌رخواردنیّك. (Y)‏ میوژ۰( 
؟)نۆكى کولاو. )8( خواردنه‌وه‌ی شهربه‌تی تری )0( خواردنی 
نوستوخدوس )1( هه‌لیله‌ی رهش نه‌ندامه کانی ناو هه‌ناو بەھێزئەكا 


(Y) °‏ په‌نیر به‌هیزکهره‌و زیانی هه‌ستانی خوێن و قهله‌و بونیشی 


پزيشك ودمرمانخانه‌کسروشتی بۆھهرخێزەنێكیكوردبەگشتى MA‏ 


نىيە0 (A)‏ شبیت ly‏ تووه‌که‌ی تایبه‌ت بەگؤشتی ماسى. (9) 
خورماوڕون0 (10)ھقەيسى () ته‌رخون )1( به‌هیی گه‌یوو )1( 
خه‌رته‌له بەشیّومەی گونجاو0 (14) SLE‏ چاوەپشیلە٠‏ )10( خواردنه‌وه‌ی 
ئاوی پرته‌قال. (16) بادامی شیرن بکوتریو به‌راوی هه‌نگوین ليك 
بدریو به‌یانیان له‌خورینی بخوری. (۱۷) خواردنه‌وه‌ی دەم کراوی 
گولی زمانه گا بەھێزكەرى نه‌ندامه سه‌ره‌کیه کانه. (18) روژانه‌ی دەم 
کراوی جاتره دوای هه‌رخواردنيك. یاخواردنی جاتره به‌شیوه‌ی 
گونجاو. (19) زر بون کردنی نیرگز. (۲۰) روژانه خواردنی راوی 
هه‌نگوین له‌خورینی Ys‏ ساردو ته‌رسروشتان (N)‏ خواردنی جوی 


بودراو کوتراوبه‌شه‌کر بەھێزكەرە تايبەت بو مندالان. 


د- بژه‌له‌ناویردنی‌ماندی بوون وته‌مبه‌لی,چاره‌یبه چه‌ندهویه‌که: 
(۱)خواردنه‌وه‌ی ناوی لیموی, تازه له‌خورینی. وکاتی نوستن. (N‏ 
روژانه دەم کراوی جاتره دوای هەرخواردنیك یا خواردنی به‌شیوه‌ی 
گونجاو. (۲) مستیّك پەلکی "اکلیل الجبل" له‌چوار به‌رداخ نه‌بیژی 
سپی بکریو بوماوه‌ی دوو روز دابپوشری جا بپارزنی‌و روژانه دوو 


پیاله‌ی Y‏ بخوریته‌ومبه‌دوو کات. (4) كلك و قۆچى بزنه‌کیْوی پیکه‌وه 


۱۳۰ پزيشك ودھرمانخانەیسروشتی بؤدھر خێزانێكیكوردبەگشتى 


بسوتێن و مشکییه‌که‌ی به‌رون مه‌لحه‌م بکرێ له‌به‌ره‌پی‌یان بدرکو پئ 
بهه‌نوی, ئەوكەسە ھەردەم ماندی نابی۰ )0( روژانه خواردنه‌وه‌ی 


ده‌مکراوی گوله حاجیله یا به‌یبونه به‌سی کات" 


واخر دعوانا ان الحمدلله رب العالمین وصلی اللہ 
علی‌سیدنا [tena]‏ واله الطاهرین 


کوّتایی‌وته‌وارکه‌ری بەرگىيەكەم به‌چه‌ند فه‌رموده‌یپیخه‌مبهر 
وتیبینی‌وبه‌سه‌رهات وراسپارده‌یه‌کی‌پزيشك وپسپورانی لیهاتوو + 

(1) پاریز له‌چاره‌و خواردنی دمرمان با شزرە0 

(Y)‏ باشترین خواردن ئەوەیه که‌زور ناره‌زووت ل‌بیی وبرسی بیو 
گەدەت چوّل iv‏ 

(۳) له‌پش نه‌وه‌ی ui‏ له‌ههرخواردنيّك ده‌ست ههل بگرى‌و 
واز بینی. 

(4) تا به‌خواردن و خواردنه‌وه‌ی روژانه چاره‌ی نه‌خوشی بکری 
له‌دوای پارێز ده‌رمان نەخۆى. 

)0( تا به‌تاکه دمرمانیّك چاره بکری دهرمانی «NACH‏ دوو یا زژر 
تر به‌کار نه‌هینیت. وه‌هه‌ربه‌و شیوه تا به‌دوو دمرمان چاره بکری 


نه‌کری به‌سی و چوار تا کوتایی. 


۱۳۲ پزيشك ودهرمانخانه‌ی‌سروشتی بۆھهر خێزانێكیكوردبەگشتى 


)٦(‏ زیادو که‌می له‌کیشی دهرمان دا دروست نییه زیاد زیان 
دینیت و کەم بى هيّزه و نیش ناکات هه‌روها خوراکی روژانه زیادو 
pas‏ نه‌کری مه‌گه‌ربه‌ناماژه‌ی پزيشك. 

(Y)‏ نه‌مین رووه‌یحه له‌په‌رتوکی [التداوىبالاعشاب] دا ئەگێریتەوە 
¿as‏ له سالسبؤری پایته‌ختی رودیسیا له‌به‌ندیخانه‌ی نینگلیزه‌کاندا 
بووم Ja‏ هیندیکی زنجییه رهشه‌کان له کیلگه‌یه‌کدا بووین 
سه‌گیکمان دی به‌گورگه‌لوقه. دمروا گژو va LS‏ بون نه‌کا تا 
گه‌يشته گیایه‌ك دستی کرد به‌خواردنی میوه‌ی گیایه‌که‌ی که 
میودیه‌کی زه‌ردی خری گرتبوو چه‌ند دانه‌یه‌کی له‌میوه‌ی Sa E gas‏ 
خواردو به گورجی له ناو کیّلگه‌که دەر 999 منیش گەلێك لەم کاره 
سه‌رم سورما چونکه وك ده‌زانی سه‌گ گیاخور نی‌یه بویه له‌به‌ری 
pass‏ هه‌لگرت و بردمه لای به‌ریوه به‌ری کیٔلگەکەو لێم پرسی 
نه‌مه‌چییه ؟لەودلامدا گوتی ئەمە حوره ژه‌هریکه بو زگ چون 
به‌کار دێت gaa!‏ جا بوم رون بووه که پەروەردە که‌رو به‌ریوه بەر 
زیره‌کی یه‌کی وای داوه gas‏ ناژه‌له که‌بتوانی pas‏ گیایه بناسی‌و سودو 
چاره‌ی خوی ل ومربگری بۆ مه‌به - -ستی ره‌وان بوون وزگ چواندن 
له کاتی ووشك وتوندی گەدہەو هه‌ناودا. slag ae (A)‏ ناو براو له 
هه‌مان سهرچاود. دانئه‌گیریته‌وه . یەوەرگرتن کله‌چه‌ند. 


سهرچاومیه‌کداوئه‌لی: خاتون (مرکیزه‌فرانسیسکا) ‏ ژنی 


بزيشك ودمرمانخانه‌کسروشتی بومهر خیزانیکی‌کوردبه‌گشتی ۱۳۳ 


(مه‌رکیزکینکون) ی حیگری‌پاشاو فه‌رمانره‌وای وولاتی بو 
لمنه‌مه‌ریکای باشوور دا نیشتوی (لیمای) پايتەخت بوون توشی 
نه‌خوشی مهلاریا بوبو له‌سه‌ر پشت کەو تبوو تووشی تایه‌کی توند 
بوبو مه‌ترسی مردنی Y‏ ده‌کرا روژی له‌رژژان سه‌رجهم پزیشکه‌کانی 
پاشا کوّبوبونه‌وه بو چاره سه‌ری خاتون نه‌وه‌ی ته‌ماشای دم و چاوی 
پزیشکه‌کانی کردبایه هه‌ستی به‌بی نومیّدی» پزیشکه‌کان ده‌کرد. 
ومردنی مه‌رکیره‌ی, چاومروان ده‌کرد. وهمپزیشکی تایبه‌تی نه‌خوشه‌که 
داوای میرده‌که‌ی کردو به‌راشکاوی پێى گووت: نیمه له‌ناست مردن دا 
هیچ ده‌سته‌لاتمان نی‌یه خاتون مەرکیزہ لهسی رۆژ زیاتر ناژیت»۰! 
مه‌رکیز گوتی من نامه‌ویت گوێم له‌ووته‌ی واببی پزیشکه‌که ووتی: 
گەورەم پیٔویسته له‌سه‌رم پێت بلیٔم من توانام به‌سه‌ر نه‌ونه‌خوّشیه‌دا 
ناشکیت و مەرکیزہ هه‌رسی روژیکی تر ده‌ژی مه‌رکیریش به‌چاوی بر 
له‌فرمیسکه‌وه Aid)‏ خزشخانه هاته دەرێو ووتی: هه‌رچه‌نده به‌زانستی 
خوتان دمرکه‌وتوه که‌له‌سی ڕۆژ زیاترناژی به‌لام من لێى نائومێد نیم 
سواران به‌هه‌مو وولاتدا بلاو دەکەمەوە yy‏ به‌دوای که‌سیکی وادا 
که‌یتوانی به‌سه‌ر ئەم نه‌خوشیه‌دا Jl]‏ ببیت واش هه‌وال بلاو بووه 
که‌مرکیزه له‌سه‌ره‌مه‌رگ دایه‌و خه‌لکی شار بەپەرۆش بوون بوکو 
رینمایی سواره‌کانیان ده‌کرد که‌پیاویکی پیری هه‌ژاری دونیا نه‌ویست 


و پسپور به‌نهینیه‌کانی ده‌رمانی گژوگیا لەسەر کیوی (ئاندا) دمژیت. 


۱۳۴ بزیشك ودھرمانخائەیسر وشتی بۆھهر خێزانێكیكوردبەگشتى 
1« ________ 


سواره‌کان دوزیانه‌وهو چوونه‌لایو هه‌والی دمرمانه روه‌که‌کانیان لى 

"پرسیو لەگەل خویان برده لای مرکیز پیشه‌کی بی يان راگه‌یاند 

نه‌گه‌ر له‌نیشه‌که‌یدا سهرکه‌توبی پاشا باداشتیٔکی بی‌نه‌ندازه‌ی دمداتی‌و 
تا ماوی به‌خوشی دمژی بیره‌میُرد گووتی: ئەم شتانه من تمفره نادمن 
من له‌ریی خواداء دهرمان دروست ده‌کهم كاتێك ده‌ست yodo gs y‏ 
کوشك چاویان به‌پیره جلکنه‌که که‌وت هه‌موو بزه‌گرتنیو گالته‌یان 
به‌وه‌هات که له توانای دابیت مرکیزہ رزگاریکات به‌لام جیگری پاشا 
یی گوتن: گالته‌ی پی مه‌که‌ن من به‌دوام دا ناردوه پیرەیان برده لای 
مرکیزه نه‌ویش جانتا GAS‏ کرده‌وه‌و توره‌که‌یه‌کی ل دەر Lía‏ تویلکه 
داری تێدا بوو به اوی کولاو شه‌ربه‌تیکی Y‏ دروست کردو جهم 
له‌دوای ade‏ ددرخواردی نه‌خوشه‌که‌ی ئەدابە لام pasas‏ جار 

نه‌خوشه‌که له‌به‌ر IG‏ رووی خوی گرژکردو بیده‌نگ بوو مرکیزیش 
بەسەر پیاوه پیره‌که داقیژاندی و گوتی مراندت*!! پیرەش گوتی: 
alas‏ مەكە نومیّده‌وارم چاك ببیته‌وه. وازی Y‏ بێنن تائیّوارہ به‌ناگا 
ناییت. ئێوارەش جه‌میکی‌که‌ی نهده‌می ددبینی دوای جەند 

هه‌فتهیه‌ك مرکیره جاك دهبیته‌وه‌و ته‌ندروستی لەجاران باشز 
دمبیت ئەم دمرمانه‌م له تویلکی هه‌ندی "دار دروست کردوه دوای 
چه‌ندین تاقیکردنه‌وه وئه‌زموون که‌له‌وانه‌یه زاناو مروفی زیره‌کیش 


پێى پی نه‌بات جاله‌وروژه‌وه به پیره‌ی ووت تو بزیشکی‌منی ئەگەر 


ہزیشك ودهرمانخانه‌یسروشتی بوه‌هرخیزانیکی‌کوردبه‌گشتی ۱۳۵ 


نه‌ته‌وی pal‏ سه‌راو كۆشكەدا دەت هیلمه‌وهو به‌رگی ناوریشمت لەبەر 
pasos‏ له‌خوشیو خەلاتت دابزرت دەکەم چونکه تۆزۆر پريشك تری 
لەپزیشکی وولاته که‌مان» پیرەش ووتی: سوپاست paños‏ گه‌ورهم تو 
ززربه‌نه‌مه‌ك وسه‌خیت بەلام تکام duly‏ ریگه‌م Sods‏ بچمه‌وه سەر 
کیُوه‌که‌ی خوّم بونه‌وه‌ی زیاتر شاره‌زایی پەيدا بکەم له‌سوودی 
گوژوگیاو دره‌خته‌کانیه‌وه. خوا نه‌خواسته نه‌گه‌ر نه‌ساغیه‌کتان هه‌بوو 
بنیره به‌دوام دائامادەم زوو به‌زوو بگه‌مه سه‌رىو چاره‌ی بکهم 
مرکیزیش dy‏ پئ داپهیمانی نه‌وه‌ی ل‌و‌رگرت له‌کاتی پیویست دا 
به‌هانایه‌وه بێت. جاپاش ماومیه‌کی. كەم فسەی پیردمیّرد. هاته Hom‏ 
مرکیزه. چاك بۆوەو. موژده‌ی > بونه‌وه‌ی مرکیزمیان به‌وولات 
y‏ اگه‌یاندو له‌پاداشتی نه‌مه‌دا باجی سالیٔکی له‌گه له‌که‌ی نه‌ستاندو 99 
به‌شایی ئاھەنگ. سوپاسی پیاوه پیرەکەیان کردو چاك بوونه‌وه‌ی 
مرکیره له‌نه‌خوشی مهلاریا لهبه‌رواری سالی/۱۱۲۰ زاینی دا بوو 
که‌سیّك بیه‌وی شارهزای زیاتر pal‏ چیروکه به‌ده‌ست بیّنیت با 
نه‌ماشای سه‌رچاوه‌ی ناوبراو یکات. لاپه‌ره ده بەدواوە0 

ومدووباره سوپاس و ستایشی بى ژمارەو نه براوه ئه کەم بو خوای 
گەورەی پی دەری به‌به‌زهیی که‌توانای پی دام به‌رگی یه‌که‌می پزيشك 


و ده‌رمانخانه‌ی سروشتی 


۱۳۶ پزیشك ودعرمانخانه‌کسروشتی بۆدهرخێزانێكیكوردبەگشتى 
ددع __ع__ ___ _ _ ۔_۔ ——_—_—_ — 


ته‌واوو ناماده‌ی چاپی یه‌که‌می paí‏ به‌هاوکاری خوارزا 
به‌ریرو خوشه‌یسته‌کانم 

ثازادو رابعه‌و خلیل. هه‌موو ئەو به‌ریزانه‌ی که‌به‌نه‌ندازه‌ی خویان 
یارمه‌تیان داوم وه نومیده‌وارم هه‌روها به‌پشتیوانی خوا بهم زووانه 
به‌رگی دووه‌میش ناماده‌ی 

چاپ ببى. وله‌کوردستانی, خوشه‌ویستمان دا بلاو ببیتەوە. وسودی 
باشیان d‏ 

وه‌ربگیری کەئەم به‌شانه‌ی خوارهوه له‌خو ده‌گری: 

به‌شی دوازده: باسی نه‌خوشیه‌کانی گه‌روو له‌وزه‌تین و رژینی 
خوارگه‌رو (تیڕۆئید) وخه‌نازرو چارەیان ئەکات٠‏ 

بەشی سی‌زده: باسی چاره‌ی هه‌مووجوره كۆخەيەك و به‌لفهم ئەك 

به‌شی‌چوارده: باسی‌ده‌نگ گیران و خوش بوونی Los‏ و ئاواز. 
وچاره‌یان ئەکات٠‏ 

به‌شی‌بازده: باسی به‌رچیچکه‌و فرپ و باووشك. وچاره‌یان نه‌کات 

به‌شی‌شازده: باسی ته‌نگه نمفسیو هه‌ناسه سوارکو 
نه‌خوشی‌یه‌کانی بوریه‌کانی هه‌ناسه‌و. چارەیان نه‌کات" 

به‌شی‌حه‌قده: باسی‌نه خوّشیه‌کانی‌سینگ وچارهیان ئەکات٠‏ 

به‌شی ھەژدە: باسی هه‌مووجوره سیلیك و سلولیت و چارمیان 


«Sas 


Te‏ مریشکه‌وسوودی 


چه‌ندین فه‌ل وجیسکه 


مافیلەچاپ دان ولهبه‌رگ رتنه‌ومپا jd‏ راومبودانهر 


Saath ale 
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